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postgrau en terapia ayurvedica

PRESENTACIO

L'ayurveda és el sistema medic més antic reconegut per I'OMS. El seu origen data aproximadament de
fa cinc mil anys. La paraula sanscrita ayurveda esta formada per dues paraules que es tradueixen com a
ciencia o coneixement (veda) de la vida (ayu), pero a la practica real és molt més que un sistema medic;
és un art — ciéncia, una filosofia de la vida que posa I'accent detalladament sobre una forma de vida que
condueix a la salut, la felicitat i la longevitat.

Els ultims anys s’esta vivint un augment de la demanda de terapies complementaries per part de la socie-
tat. Aquest programa pretén dotar els professionals de les eines necessaries pel desenvolupament d’una
practica reflexiva des de la visié d’una terapia mil-lenaria com I'ayurveda.

ESTRUCTURA DEL POSTGRAU

La formacié s’estructura en forma de Postgrau amb un total de 30 credits ECTS.

Esta organitzat en dos anys, de manera que I'estudiant obté la formacid necessaria per desenvolupar la
seva practica en base als coneixements de:

e Primer any: bases de la filosofia ayurvedica, concepte de prakruti (tipologies) i abhyanga (massatge
ayurvedic).

e Segon any: conceptes sobre diagnostic, nutricié ayurvedica, prevencio i promocié de la salut, pan-
chakarma, altres terapies ayurvediques i introduccio al coneixement i practica clinica d’algunes de les
patologies més freqlients a occident.

El coneixement i practiques de ioga (que inclou pranayama) i de la meditacié sén coneixements transversals
als dos anys.

COMPETENCIES

e Capacitat d’aprendre la visié ayurvedica de la salut.

e Capacitat d’aplicar els coneixements adquirits a la vida diaria pel manteniment de la salut.

e Capacitat de contribuir en el manteniment i millora de la salut de les persones.

e Capacitat d’analisi en I'ambit concret de la practica professional en ayurveda.

e Interés per I'aprenentatge continuat, I'actualitzacio de coneixements i la formacio professional continuada.
e Capacitat de treballar en equip.

OBJECTIUS

e Coneixer en profunditat la naturalesa i els marcs teorics explicatius de la filosofia ayurvedica.

e Conegixer les diferents terapies ayurvediques i la seva aplicacio.

e Incorporar la practica del ioga i la meditacié a la vida diaria com a practica pel desenvolupament del
terapeuta i per a la seva aplicacio com a terapia.

e Coneéixer la unitat i, al mateix temps, la individualitat necessaria per adoptar mesures de promocié
de la salut i cura de la malaltia per realitzar completament el potencial huma en les tres dimensions:
fisica, mental i espiritual.

e Incorporar eines que permetin al professional desenvolupar la seva practica clinica des de la pers-
pectiva de I'ayurveda.
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METODOLOGIA

Sessions interactives, tallers tedrico-practics, discussio de casos clinics, tutoritzacio individual.

Es donara material bibliografic.

CONTINGUTS

Primer any. Bases conceptuals - Abhyanga (massatge ayurvédic). 15 ECTS

1. Antecedents historics.

2. Introduccié a la terminologia.

3. Darshanas o bases filosofiques.

4. Conceptes basics | i ll: Teoria de la creacio. Teoria de causa i efecte. Loka purusha. Teoria de Samanya
visesha (similar i oposat). Padharta o estudi de la materia.

5. Kriya Sharira o fisiologia: Sharira (cos). Dosha (energies). Dathu (teixits). Mala (productes metabolics de
rebuig). Agni (foc metabalic). Srotas (canals). Prakruti (constitucic).

6. Introduccié a Rachana Sharira (anatomia)

7. Aspectes étics de: Vaidya (metge), upasthata (infermera), atur (persona que rep el tractament) i aushadi
(medicament — substancia).

8. Snehana i snehana dravya (oleaci6 i substancies olioses).

9. Abhyanga (massatge ayurvedic).

10. Legislacio.

11. loga i pranayama.

12. Meditacio.

Segon any. Promocié de la salut i tractaments especifics. 15 ECTS

1. Swasthavruta (estudi de la salut, promoci¢ de la salut): Dinacharya i Ritucharya (rutina diaria i estacional).
Els tres pilars de la vida. loga. Pranayama. Sadavrutta (normes de bona conducta).

2. Bases de Nidana (diagnostic): Nidana (etiologia). Samprapti (patologia). Purva rupa (sindrome prodro-
mic). Rupa (signes i simptomes). Upashaya (factors que alleugen). Anupshaya (factors agreujants). Ro-
gapariksha (examen de la malaltia). Rogipariksha (examen de la persona). Srotas pariksha (examen
dels canals). Alteracions i dispersions dels doshas. Alteracions dels dhatus. Alteracions de I'agni. Ama
(toxines). Viadikshamadma (immunitat) Vyadhi Kshamatva

3. Tractament: Suports al tractament. Classificacié de I'enfocament terapeutic. Classificacié de les malal-

ties. Introduccié al Panchakarma. Terapies ayurvediques (Shiro dhara, Shiro basti, Kati basti, Netra basti,
Karnapurana, Hrydaya basti, Swedana).

. Introduccié a Dravyaguna Vignyana (fitoterapia).

. Introduccié a kayachikitsa (Medicina Interna).

. Investigacié quantitativa i qualitativa.

. Meditacié.

. loga i pranayama.
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postgrau en terapia ayurvedica

ACREDITACIO

El Campus Docent Sant Joan de Déu, adscrita a la Universitat de Barcelona expedira el:

Titol de Postgrau en Terapia Ayurvédica per aquelles persones que hagin cursat aquests estudis, ha-
vent superat els requisits seguients:

e Assistencia a un 80% de les classes dels moduls matriculats.
e Superacio de I'examen tedric (escrit i oral) i practic.
e Realitzacio d’un Treball final de Programa.

Diploma d’Extensié Universitaria per aquelles persones (sense titulacié universitaria) que hagin cursat
aquests estudis, havent superat els requisits seglents:

e Assistencia a un 80% de les classes dels moduls matriculats.
e Superacio de I'examen tedric (escrit i oral) i practic.
e Elaboracio d’un treball de reflexié i analisi.

Certificat d’aprofitament i/o assisténcia per aquelles persones que hagin cursat algun modul de forma
independent, havent superat els requisits segtients:

e Assistencia a un 80% de les classes dels moduls matriculats.
e Elaboracié d’un treball de reflexié i analisi.
e Per accedir a moduls del segon, és imprescindible haver superat el primer any.

CALENDARI | HORARI

Les classes lectives seran els dissabtes de 8 a 13:30 i de 15 a 19 hores i els diumenges de 8 a 13:30 i de
15 a 18 hores.

DIRECCIO

Elena Saura Portillo

Infermera. Professora col-laboradora del Campus Docent Sant Joan de Déu. Diploma en massatge ayurve-
dic i en Panchakarma pel Shree Dharmasthala Manjunatheshwara Ayurvedic Medical College, Hassan, India.
Correu electronic: esaura@santjoandedeu.edu.es

Sudhakar R. Powar
Vaidya especialista en Balaroga. Professor del Departament d’Estudis de Postgrau en Kaumarbhritya a
Shree Dharmasthala Manjunatheshwara Ayurvedic Medical College, Hassan, India.
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MATRICULA

Lloc:
Campus Docent Sant Joan de Déu. Edifici Docent.

Durant el mes de juliol al carrer Santa Rosa, 39-57 d’Esplugues. A partir de setembre al carrer Miret i Sans,
10-16 de Barcelona.

Teléfon: 93.280.09.49

Dates de matriculacié:
Del 5 al 26 de juliol i del 4 al 15 de setembre de 2017.
Horari: Juliol de 9 a 15 hores - Setembre de 9 a 18.30 hores.

Documentacié necessaria:
e Fotocopia compulsada del titol professional.
e Fotocopia del DNI.
e Curriculum Vitae.
e Dues fotografies mida carnet.
¢ Dades bancaries ('imprés us el facilitara el Campus).

PREU: El preu establert és de 1.573€ més taxes de matriculacio.

Pagament fraccionat en sis mesos, de juliol a desembre de 2017.
Limport de la matricula no es retornara, en cap cas, un cop comencat el curs.
Els pagaments es realitzaran mitjangant rebuts domiciliats.

PROFESSORAT

Sudhakar R. Powar

Vaidya especialista en Balaroga.

Professor del Departament d’Estudis de Posgrau en Kaumarbhritya a Shree Dharmasthala Manjunathes-
hwara Ayurvedic Medical College, Hassan, India.

Agustin Hernandez Navarro
Master en Terapia Ayurvedica per I'EUI Sant Joan de Déu. Professor de loga certificat per Patafjali Yog-
peeth — Divya Yog Mandir.

Trust (Haridwar, India)
Llicenciat en Humanitats per la Universitat Autbnoma de Barcelona.

Segundo Rios Ruiz

Llicenciat i Doctor en Biologia per la Universitat de Murcia.

Professor Titular de Botanica de la Universitat d’Alacant i Director de I'Estacié Biologica de Torretes i Museu
de la Biodiversitat, ambdos adscrits a I'Institut Universitari de Biodiversitat CIBIO, de la Universitat d’Alacant.

Chandrarekha Powar
Vaidya postgraduada per Registrar in clinical Deptt. Of Prasuti & Streeroga. Experta clinica en I'ambit: kaya-
chikitsa, shalya shalakya, prasuti stree roga (obstetricia i ginecologia).
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Gerard Colomar Pueyo
Infermer. Llicenciat en Dret. Professor col-laborador del Campus Docent Sant Joan de Déu.

Marisol Ruiz
Antropodloga social, Master en Estudis de géner i cultural (Universitat de Xile) i Master en Salut Piblica (Universi-
tat Pompeu Fabra). Investigadora predoctoral en Salut Publica de Greds-Emconet, Universitat Pompeu Fabra.

Montserrat Vergara Duarte

Diplomatura en Estadistica per la Universitat Autdbnoma de Barcelona. Master en Salut Publica per la Uni-
versitat Pompeu Fabra. Doctorat en Biomedicina. Area d’Epidemiologia i Salut Publica de la Universitat
Pompeu Fabra.

Elena Saura Portillo
Infermera. Professora col-laboradora del Campus Docent Sant Joan de Déu. Diploma en massatge ayurve-
dic i en Panchakarma pel Shree Dharmasthala Manjunatheshwara Ayurvedic Medical College, Hassan, India.
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