Curs Acreditat Suport Vital Basic amb

Destfibril-lador Extern Automatitzat (SVB+DEA)

Presentacio

Les malalties cardiovasculars son la primera causa de mortalitat en els paisos industrialitzats, i d’entre
aquestes destaca la mort sobtada cardiaca. Per tal de disminuir la mortalitat davant una mort sobtada, les
societats cientifiques internacionals recomanen una sequéncia ordenada d’accions representada graficament

per I'anomenada “Cadena de la supervivencia”.

La “Cadena de Supervivencia” (que en el nostre pais s’emmarca en les recomanacions de I'European Resuscitation Council
—ERC—) compren la identificacid d’una victima inconscient i que no respira, 'activacié del Sistema d’Emergencies Mediques
(SEM), I'aplicacio el més precogment possible de les maniobres de RCP i del DEA i les cures postressuscitacio, accions imprescin-
dibles per assolir la reversibilitat de la mort sobtada amb una supervivencia de qualitat.

Estructura del curs / credits

Organitzacio6 del curs

e Modalitat presencial. 6 hores. Grups de 6, maxim 8 alumnes.
e Curs eminentment practic. Introduccié tedrica. Practica i
simulacions integrades.

Objectius generals
Amb el curs aprendras a:

e Reconeixer de forma precog els simptomes de I’Aturada
Cardio Respiratoria i de la sindrome coronaria aguda, amb
I'activacié immediata del Sistema d’Emergencies.

¢ Realitzar Reanimacio Cardio-Pulmonar (RCP) precog.
Compressions toraciques de gran qualitat i respiracions de
suport.

e Utilitzar precogment i de manera segura el Desfibril-lador
Extern Automatitzat (DEA).

¢ Col-locar en posicio lateral de seguretat a una victima
inconscient que respira.

e Actuar en cas d’ennuegament.

| tot aixd perque el coneixement de les tecniques de SVB i DEA
genera un benefici indiscutible per a la supervivencia de la victi-
ma d’una mort sobtada.
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Programa i continguts

Continguts teorics

e Coneixement de la cadena de supervivencia.

e Reconeixement preco¢ de la situacié d’emergencia.

e Activacio del Sistema d’Emergencies Mediques (SEM) (112).

e Importancia de la reanimacié cardiopulmonar (RCP) de gran
qualitat.

e Correcta utilitzacio del DEA.

e Seguretat en la utilitzacié del DEA i coneixement dels
aspectes legals de la seva utilitzacio.

¢ Algoritmes d’actuacio del SVB+DEA de I'European
Ressuscitation Council.

o Utilitzacié dels algoritmes en casos especials: nenes i
ofegaments.

Continguts practics

e Seguretat de I'escenari.
e Valorar I'estat de consciéncia.

e QObertura de la via aeria.

e \alorar si la persona respira normalment.

e Activar el SEM.

e Efectuar compressions toraciques de gran qualitat.

e Efectuar ventilacions de suport.

e Alternar compressio i ventilacio.

e Efectuar seqliencia de reanimacié complerta.

e Posici6 lateral de seguretat (PLS).

e Coneixer el DEA, utilitzar-lo correctament i amb seguretat.
e Simulacions integrades i practiques de SVB amb DEA.

e RCP instrumentalitzada.
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Temporitzacio
Dates de propers cursos Torn Horari
4 juny 2018 TARDA 15-21h
5 juny 2018 MATI 8-14h
7 juny 2018 TARDA 15-21h
8 juny 2018 TARDA 15-21h
11 juny 2018 TARDA 15-21h
14 juny 2018 TARDA 15-21h
15 juny 2018 MATI 8-14h
19 juny 2018 MATI 8-14 h
20 juny 2018 MATI 8-14h
21 juny 2018 MATI 8-14 h
Instructors

Oscar Bautista

Director de curs de SVB + DEA del Centre de Simulacié Sant
Agusti. Instructor acreditat pel CCR, Infermer, professor titular
del Campus Docent Sant Joan de Deu. Master en pacient critic
i emergencies per la UB.

Maite Lépez

Directora de programa SVB+DEA acreditada pel CCR. Inferme-
ra assistencial. Professora col-laboradora del Campus Docent
Sant Joan de Deu. Docent, coautora i tutora del Postgrau en
infermeria a 'atencié primaria CADI (Institut de Formacié Con-
tinua IL3, Universitat de Barcelona). Professora col-laboradora
en la “Escuela de Especializacion Profesional de Ciencias de la
Salud (UCM)”.

Miquel Angel Fernandez

Instructor acreditat pel CCR. Supervisor d’urgencies de I'Hos-
pital Clinic de Barcelona, professor col-laborador del Campus
Docent Sant Joan de Déu. Master pacient critic i emergéncies
(UB), postgrau en atencié prehospitalaria i urgencies (UB).

Adreca

Curs Acreditat Suport Vital Basic

amb Desfibril-lador Extern Automatitzat

(SVB+DEA)

Campus Docent

Acreditacio

Curs acreditat pel CCR.

Participants

El programa esta dissenyat per a qualsevol persona que neces-
siti 0 vulgui disposar de coneixements acreditats per a propor-
cionar un SVB de qualitat i poder utilitzar el DEA.

Coordinacio

Dra. Esther Insa

Coordinadora Centre de Simulacio Sant Agusti - Campus Do-
cent Sant Joan de Déu. Per a més informacié academica con-
tactar amb: einsa@santjoandedeu.edu.es

Cost i pagament

Cost: 85 €

El pagament es fara mitjancant transferencia bancaria al compte
ES19 2100 3887 0102 0001 9559 (important posar el nom i
cognoms). L'import de la matricula no sera retornat en cap cas
un cop comenga el curs.

Per a més informacio
JesUs Zamarra (jzamarra@santjoandedeu.edu.es)

Centre de Simulacié Sant Agusti

Parc Sanitari Sant Joan de Déu - Sant Boi de Llobregat
C/ Antoni Pujadas, 42

Edifici Sant Agusti - 2° planta
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