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Reconegut d'interés sanitari per I'Institut d'Estudis Sanitaris
de la Generalitat de Catalunya



PRESENTACIO

Presentem aquest curs amb el proposit de que sigui bé un complement, bé
una alternativa al métode tradicional de diagnostic, tractament i cures, per
tal de preservar la salut fisica i mental. L'equip docent de I'Escola Universitaria
d'Infermeria de Sant Joan de Déu és conscient de que cada vegada son més
els professionals de la salut que, a banda de I'exercici convencional de la
seva professid, volen coneixer altres formes de curar. Es aquesta la rad que
ens mou a oferir als professionals de la salut uns coneixements actualitzats
i rigorosos sobre les esmentades terapies.

OBJECTIU GENERAL

Assolir els coneixements teorics i practics basics d'algunes formes preventives
i terapeutiques complementaries, per tal de que els alumnes les puguin aplicar
amb rigor i eficacia un cop finalitzats llurs estudis.

PLA DOCENT

Aquest curs esta pensat de manera que puguis, segons les necessitats i/o
preferéncies, construir-te el teu propi curriculum en terapies naturals. Només
hi ha com a pre-requisit cursar el modul 1, o tenir acreditacié semblant. En
cas de voler obtenir la titulacié de postgrau (minim 15 credits). Els diplomes
especificaran I'especialitat que s’ha escollit.

PROFESSORAT

Equip composat per metges, farmaceutics, llevadores, infermers I fisioterapeutes
de reconegut prestigi i llarga trajectoria professional en I'ambit de les medicines
complementaries.

DIRECCIO

Montserrat Noguera Fuselles. Metgessa per I'UB experta en medicina biologica,
homeopatia i reflexoterapia. Professora titular de I'EUI Sant Joan de Déu.

SESSIO INFORMATIVA
Dimarts 15 de juny de 2010 a les 12h. i a les 15.30h.

ACREDITACIO

L'EUI Sant Joan de Déu expedira, Titol de Postgrau als alumnes matriculats
de 15 credits o més (en aquests 15 crédits sera obligatori incloure el modul
I) que hagin assistit a un 80% de les sessions i demostrin la competéncia
suficient, mitjancant examen o treball.

Els alumnes que optin per menys de 15 credits se’ls acreditara segons els
moduls matriculats havent superat |’avaluacidé corresponent.

DURACIO DEL CURS I HORARI

Les classes s'impartiran els dimecres d’octubre a juny.
L'horari del modul de mati és de 9.30h. a 14.00h. L'horari de tarda és de
15.00h. a 19.30h.

METODOLOGIA

Classes teoriques interactives i classes practiques.

Modul 1

Bases conceptuals. Modul de 5 credits.

Es una introduccio a les bases conceptuals i filosofiques de diversos models meédics
com el naturisme, la medicina biologica i la medicina tradicional xinesa. Obligatori
per a tots els alumnes que vulguin obtenir la titulacié postgrau.
Aquest modul s'impartira els dimecres en horari de tarda del 6 d’octubre al 15 de
desembre 2010.

Modul 2

Terapia de les zones reflexes dels peus.

Modul de 10 credits (8 crédits teorics i 2 practics).

Aquest modul tracta de la terapia a traves de les zones reflexes dels peus, les
classes son teodriques i practiques s'imparteix els tres nivells de formacié de I'escola
Hanne Marquard.

S'impartira els dimecres en horari de mati, del 6 d'octubre 2010 al 9 de febrer de 2011.

Modul 3

Terapia Bioenergética Corporal.

Modul de 5 credits (4 credits teorics i 1 practic).

En aquest modul apendrem a utilitzar el tacte intel'ligent. Trobarem les tensions
corporals i els bloquetjos emocionals tancats en la nostra "cuirassa corporal” i
apendrem a alliberar-les. Classes primordialment practiques i experiencials amb un
gran contingut d'auto aprenentatge personal per part de l|'alumne.
Farem dos nivells, el primer anira del 12 de gener fins el 2 de febrer (1er. semestre).
El segon nivell anira del 9 de febrer fins el 23 de marg (segon semestre). Per poder
assistir al segon nivell els alumnes han de fer obligatoriament el primer nivell.

Modul 4

Digitopressid. Medicina Tradicional Xinesa.

Modul de 7 crédits.(6 crédits teorics i 1 credit practic).

Es tractara del concepte d’energia, del yin i yan i els cinc elements. S'ensenya el
diagnostic i la terapéutica a aplicar en cada cas. A localitzar els punts i meridians
d'energia més importants i d'utilitzacid més quotidiana.

S’impartira els dimecres en horari de tarda del 7 de febrer al 15 de juny de 2011.

Modul 5

Dietética. Modul de 10 credits. (8 credits teorics i 2 crédits practics).
Es tractara a fons la dietética en la medicina naturista classica, i la dietética en la
medicina energética tenint en compte les qualitats de calor, fret, sequetat i humitat
dels aliments.

S’impartira els dimecres en horari de mati, del 16 de febrer al 15 de juny de 2011.

MATRICULA I INSCRIPCIONS

Dates: De I'l de juliol al 30 de setembre de 2010.
Horari: Juliol: de 9 a 15h. e Agost: tancat del 2 al 27 ¢ Setembre: de 9 a 18.30h.
Documentacié necessaria:

o Fotocopia compulsada del titol professional

e Fotocopia del DNI

¢ 2 Fotografies mida carnet

» Fotocopia de les dades bancaries

FORMA DE PAGAMENT

El preu establert de 58,40€ per crédit matriculat més taxa de matriculacio.
200€ en el moment de la matricula i la resta a I'inici del curs.

L'import de la matricula no es retornara, en cap cas un cop comengat el curs.
Els pagaments es realitzaran mitjangant rebuts domiciliats.



