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Activitat: TERÀPIA DE LES ZONES REFLEXES DELS PEUS 
 
Crèdits: 7 crèdits 
 
 
Objectius:  
 
Assolir els coneixements necessaris per utilitzar i aplicar la tècnica. 
 
 
Continguts: 
 

� Història de les Zones Reflexes dels peus i conceptes bàsics 
� Descripció de les zones per sistemes: zones del cap, sistema músculo-

esquelètic, aparell respiratori i cor, aparell digestiu, aparell genitourinari, 
zones del sistema linfàtic i del sistema endocrí. 

� Pràctiques dels sistemes. 
� Maniobres de regulació. 
� Tractaments especials. 
� Casos clínics 

 
 
Temporització: 
 
Del 6 d’octubre 2010 al 9 de Febrer de 2011. Mati: 9:-30h a 14.00h. 
 
 
Professorat: 
 
Dra. Montserrat Noguera Fuselles 
Dra. Bibiana Carrasco 
Sr. Jan Repsol 
 
 
Avaluació: 
 
Assistència i aprofitament. Realització d’un treball 


