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Causes de la pobresa
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Fam i desnutrició

Hi ha un total de 805 milions de persones
que pateixen fam, un de cada nou
habitants al planeta.

Dades de la FAO (Food and Agricultre Organization) segons estadístiques del 2014.



• Un 98% de la població que pateix fam es troba a països en
desenvolupament , on un 13,5% de la població té problemes
de desnutrició.1

• Àsia és el continent amb més persones que pateixen gana,
dues terceres parts del total .1

• L’Àfrica Sub-sahariana és la regió amb el percentatge més
alt de població amb fam. Una persona de cada quatre passaalt de població amb fam. Una persona de cada quatre passa
gana.1

• Una dieta insuficient causa gairebé la meitat de les morts
(45%) infantils en menors de tres anys, 3,1 millions de nens i
nenes cada any.2

1. State of Food Insecurity in the World, FAO, 2014  

2. Series on Maternal and Child Nutrition, The Lancet, 2013



La fam no és una fatalitat,  La fam no és una fatalitat,  
es pot evitar!



• Les polítiques comercials injustes, la
pobresa, la discriminació de la dona, són
alguns dels factors que debiliten l’estructura
social, econòmica i mediambiental d’un país,
reduint la capacitat d’actuació davant la
pandèmia de la fam.pandèmia de la fam.

• En aquest context, factors desencadenants com
guerres o desastres naturals augmenten
perillosament el risc de la desnutrició.



• La desnutrició crònica endarrereix el
desenvolupament. En nens i adolescents en
fase de creixement, el cos respon
endarrerint el creixement en relació al pes i
la talla.

• Les persones amb desnutrició crònica no
mengen el suficient per mantenir una vida
activa, aquesta situació els dificulta l’estudi,
la feina i qualsevol activitat que requereixi
esforç físic.



• Els nens subnodrits presenten retards en el
seu creixement i desenvolupament. La fam
constant debilita el sistema immunològic i
els fa més vulnerables a les malalties
infeccioses.infeccioses.

• Les mares que passen fam de forma
contínua donen a llum bebès debilitats i amb
baix pes. Elles mateixes tenen un alt risc de
morir durant l’embaràs i el part.



• Cada dia, milions de persones en el món
ingereixen únicament una mínima quantitat
de nutrients per mantenir-se amb vida. Cada
nit quan se’n van a dormir, no tenen la
certesa de tenir menjar suficient a l’endemà.certesa de tenir menjar suficient a l’endemà.
Aquesta incertesa s’anomena “inseguretat
alimentària”.



• La FAO defineix la inseguretat alimentària
com:
– “Situació que es dóna quan les persones no

tenen un accés segur a una quantitat
suficient d’aliments innocus i nutritius per a
un creixement i desenvolupament normals iun creixement i desenvolupament normals i
una vida activa i sana”.

• De mitjana, una persona necessita unes 1800
kcal al dia com a consum mínim d’energia
alimentària.



• Sobirania Alimentària:
– “La sobirana alimentària és el dret dels 

pobles a definir polítiques pròpies 
d’agricultura i alimentació, a protegir i 
regular la seva producció i el comerç
agrícola interior per a assolir els seus agrícola interior per a assolir els seus 
objectius de desenvolupament 
sostenible, a decidir en quina mesura 
volen ser autònoms i a limitar el dumping
de productes en els seus mercats”. 



Què podem fer?



• 1.- Estar permanentment informat!
Consulta les fonts de dades:

– Organització de les Nacions Unides per 
a l’Alimentació i l’Agricultura

http://www.fao.org/index_es.htm 
– Via campesina. Movimiento Campesino

Internacional
http://viacampesina.org/es/



• 2.- Col·labora i fes-te
soci d’una organització
que es dediqui de forma
seriosa i professional a la
lluita contra la injustícia illuita contra la injustícia i
a treballar pel
desenvolupament.

http://www.fcongd.org/fcongd
Federació Catalana de ONGD



• 3.- Col·labora difonent a
través de les teves
xarxes socials el
missatge que la
injustícia i la fam sóninjustícia i la fam són
problemes que tenen
solució.

• 4.- Participa en les
campanyes d’ajuda
humanitària.



EL BANC DELS ALIMENTS
• Fundació benèfica, sense ànim de lucre i independent que pretén

atendre les necessitats del 4t món.

• Recull aliments de particulars, escoles i altres institucions, que son
bons per al consum però que no es poden vendre.

• Els aliments es distribueixen a través de 308 entitats privades,
d’iniciativa social i sense ànim de lucre que ajuden d’una manera o
altre als més necessitats.

Recepció d’aliments 
per part de les 

empreses

Entrega d’aliments a 
les entitats receptores

Voluntaris a les oficines

altre als més necessitats.



Centres dels Germans 
de Sant Joan de Déu

JUAN CIUDAD



Enviament de contenidors als centres de 
l’Orde Hospitalària Sant Joan de Déu arreu 
del món

JUAN CIUDAD

Magatzem de Juan Ciudad a Madrid

Recepció dels 
contenidors en els 
països de destí



Gràcies!


