la PUJADA NOCTURNA
BEARCELONA -
MONTSERRAT

éEI proper Dissabte 10 de r'umigé
el estudiants de 3r Grau din-;
fermend t::rgcmlizern o 1y pu

Jada nocturna a.,

MONTSERRAT!

. Porew calgat amb sola gruixudm§§
[bombes o botes] iroba cdmoda. |

L iaconsellam porar una muda de mit-:
:jons de recari.

EF'-:::rJreu und cantimplera amibs

L digua i unalet o un frontal.

Per tal de poder gaudir de!
Nexpengncia, volem  donar
und série de recomandcions: |

Porar aliments rics en sucre per evitar! |
Coimnareics (pastiles de sucre, xocola-i) o
Cota) :

L Recormnanam portar roba d’abric i im-:
. permeable.

EHeu de portar lo decumentacié [DNI
‘MIF, o algun document que us identifi-)

qui)

...........................................................

Seguiv sempre o les perones amb:
anmmilla refractant de color taronja,

En cos de potir un accident aviar o
wn o dels responsables  de Porgani-:
Hzacia, '

Ml s descalceu durant o
caminada.

Porteu amilla refractant en ot me-
‘ment. :

‘Feu cos de les indicacions dels orga-:
nitzadors,
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ANIMA'T
F'HI ESPEREAM!

Fer a quakevol dubte

poseuyos en contacte
armko:

Jocing Blanch: &33 21 20 00

Bi: Cabller 649 29 45 31

pujadamontserrat@santjoandedew, oot

Comissid dactritats
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