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master: el valor de los cuidados en salud mental

PRESENTACION DEL CURSO

Cada vez mas se pide a los profesionales sanitarios que otorguen el maximo valor y beneficio a su practica. La
OMS considera fundamental entender la problematica de salud mental como una parte de nuestra vida y una
circunstancia mas de la persona y no como un elemento que anula el resto de nuestras capacidades.

Este Master quiere ofrecer al profesional formacion actual de calidad, proporcionar conocimientos y desarrollar
habilidades respecto el Modelo de Recuperacidn y centrado en el valor de los cuidados.

El Modelo de Recuperacion va mas alla de la enfermedad, supone un proceso de cambio organizativo clave en el
sistema de la salud mental, adaptando los recursos mediante programas especificos a la persona, facilitando su
empoderamiento respecto a la toma de decisiones en el plan de tratamiento propio, el apoyo de ayuda mutua,
la participacion en la planificacion de las actividades y evaluacién de los servicios.

La recuperacion es una manera de vivir la vida satisfactoriamente, con esperanza y aportaciones incluso con las
limitaciones causadas por el trastorno.

OBJETIVO GENERAL

Dotar a los profesionales de la salud que trabajan en los dmbitos asistencial de los conocimientos y habilidades
necesarios para la humanizacién de los cuidados y el fomento de los valores y preferencias de la persona. Tam-
bién para que los profesionales identifiquen a las personas mas vulnerables aplicando las diferentes intervencio-
nes especificas en el medio comunitario.

Al finalizar el Master, el estudiante serd capaz de demostrar en la practica los conocimientos, habilidades y acti-
tudes para:

- Contribuir a las necesidades de la comunidad hacia las personas con problematica mental y satisfacer los requi-
sitos de formacidn de los profesionales de la salud.

- Contribuir a las necesidades y demandas de las personas con problematica mental.
- Incorporar a la persona / familia como protagonistas de la practica asistencial.
- Adquirir habilidades de liderazgo y de trabajo en equipo.

- Profundizar en los conocimientos tedricos y en la adquisicion de actitudes y habilidades propias de la disciplina,
para poder proporcionar cuidados de mayor calidad, eficacia y eficiencia a personas con problematica mental.

SESION INFORMATIVA

Jueves 4 de junio de 2020 a las 17h. En formato virtual, mediante conexién 3CX.

DURACION DEL CURSO Y HORARIO

El curso se inicia el 6 de octubre de 2020 y finaliza el 30 de junio de 2021. (*)
Las clases tedricas presenciales se impartiran los martes de 8.30h. a 14.00h. y de 15.00h. a 18.00h.

(*) Las fechas que se proponen en esta ensefianza y debido a la situacion de Alarma que estamos viviendo se
podrian ver modificadas siguiendo las indicaciones de la Universitat de Barcelona.
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PLAN DOCENTE

El curso estd estructurado en forma de master presencial con un total de 60 ECTS.

Estd organizado en nueve mddulos: siete mdédulos de contenido tedrico, un mddulo practico y otro médulo
destinado al trabajo final de Master (TFM) con una parte de contenido tedrico y con una duracién total de un
curso académico (de octubre a junio).

Médulo 1. Politicas sanitarias, Etica, Calidad y Seguridad del paciente en salud mental (8 créditos)
Maddulo 2. Conceptos clinicos de la salud mental (6 créditos)

Médulo 3. Los cuidados de enfermeria en salud mental (6 créditos)

Médulo 4. Infanto-Juvenil (4 créditos)

Mddulo 5. Adicciones (4 créditos)

Mddulo 6. Programas especificos de atencion en salud mental (4 créditos)

Mddulo 7. Modelo de Recuperacién (8 créditos)

Maddulo 8. Practicas asistenciales (10 créditos)

Mddulo 9. Trabajo fin de Master (10 créditos)

Los modulos se componen de clases tedricas presenciales, sesiones de simulacion y/o seminarios, trabajos onli-
ne con el apoyo de la plataforma Moodle, practicas en diferentes dispositivos asistenciales y la elaboracion de
un proyecto de investigacion. Las clases se imparten en castellano y/o catalan y el material afiadido por el profe-
sorado podrd ser presentado en castellano, catalan y/o inglés.

ACREDITACION

La Universitat de Barcelona expedird con la colaboracién del Campus Docent Sant Joan de Déu:

1) Titulo de diploma de Master y/o certificado de asistencia y aprovechamiento a los estudiantes que superen
los requisitos del master.

2) Certificado de aprovechamiento y/o asistencia para aquellos estudiantes que hayan cursado algunos mdédu-
los, habiendo superado la evaluacion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Asistencia obligatoria al 80% de las clases presenciales y de las practicas asistenciales
Parte teérica: 60% de la nota final

- Evaluacion continuada con trabajos segiin médulo (50%)

- Presentacion del proyecto final de Master (50%)

Parte practica: 40% de la nota final

- Evaluacion continuada por las enfermeras y tutores de referencia (100%)

ESPIRITUALIDAD
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DIRECCION

Juan Roldan Merino. RN, BSN, MSN, MSc, MHSN, PhD

Enfermero especialista en salud mental y Doctor por el Programa de Ciencias Enfermeras de la Universitat de
Barcelona.

Orcid https://orcid.org/0000-0002-7895-6083

Mail: jroldan@santjoandedeu.edu.es

Hilari Andrés Mora
Enfermero especialista en salud mental.
Mail: handres@pssjd.org

Aitor-Eneko Olivé Albiztur

Diplomado en enfermeria por la Universitat de Barcelona. Jefe de enfermeria en Salud mental, drea penitencia-
ria. Especialista en geriatria y gerontologia.

Mail: aeolive@pssjd.org

COORDINADORES MODULOS

Médulo 1: Politicas sanitarias, ética, calidad y seguridad del paciente en salud mental
Albert Granero Lazaro. Enfermero especialista de salud mental y Doctor por el Programa de Ciencias Enfermeras
de la Universitat de Barcelona.

Médulo 2: Conceptos clinicos en salud mental
Lluis San Molina. Licenciado en Medicina, Doctor en Medicina, Especialista en Psiquiatria.

Mddulo 3: Cuidados de enfermeria en salud mental
Jesus Portos Villar. Enfermero Especialista en Salud Mental.

Mddulo 4: Infanto-Juvenil
Angeles Lopez Ponce. Enfermera especialista en Salud Mental.

Mddulo 5: Adicciones
Rosa Acefia Dominguez. Enfermera especialista en Salud Mental. Licenciada en Antropologia Social y Cultural.
Master en Direccion y Administracion de Instituciones Sanitarias.

Mddulo 6: Programas especificos de atencion en salud mental
Jose Manuel Fernandez Rodriguez. Responsable de Enfermeria en salud mental, drea penitenciaria.

Médulo 7: Modelo de recuperacion

Anais Tosas. Responsable de Proyectos de Obertament

Maria Jests San Pio. Directora Area de Captacién y Apoyo a las personas y del Proyecto Activa't per la Salut
Mental.

Médulo 8: Practicas asistenciales
Ramon Mir Abellan. Doctor en Enfermeria y Salud. Master en liderazgo y gestion de los servicios de enfermeria.
Especialista en Pediatria.

Médulo 9: Trabajo de Fin de Master
Juan Roldan Merino
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MATRICULA

Fechas de matriculacion
Las fechas de matricula se publicaran en breve

DOCUMENTACION NECESARIA:
® Fotocopia compulsada del Titulo profesional.
® Fotocopia del DNI
® Curriculum Vitae
* 1 Fotografia tamafio carnet
* 1 Fotocopia carnet colegiacion
® Datos bancarios (el impreso lo facilitara el Campus)
® Certificado médico o fotocopia carnet de vacunas actualizado

FORMA DE PAGO

El precio establecido es de 3.136€ mas tasas.

Hay un seguro obligatorio para las practicas por importe de 10,00€.

Pago fraccionado en 6 meses para los estudiantes que se matriculen en el Master completo.
El importe de la matricula no se devolvera en ningln caso una vez iniciado el curso.

Los pagos se realizaran mediante recibos domiciliados.

PROFESORADO

Sandra Aguelo Rueda - Cuidados de enfermeria consumo de sustancias
Diplomada en enfermeria por la Universidad de Santa Madrona. Diplomada en Educacién Social por la Universi-
tat de Barcelona.

Maria Aran Herrera
Licenciada en Sociologia por la UAB. CAP (Certificado de Aptitud Pedagdgica) de la UAB y formacion en Gestidn
participativa de proyectos, Mediacion Comunitaria y Disefio de Paginas Web.

Angeles Arroyo Nufiez - Valoracién enfermeria
Enfermera especialista en salud mental. Master en salud mental. Postgrado relaciones humanas y técnicas gru-
pales para la UB. Postgrado PNL (programacion neurolinguistica).

Josep Antoni Boix Ferrer - SAER
Diplomado en Enfermeria.

Alex Cano Velasco - Calidad
Especialista en salud mental y Licenciado en Antropologia Social y Cultural (UB).

Eva Canton Rivallo - Rol enfermeria en hospitalizacion
Diplomada en Enfermeria. Master en Enfermeria en la Infancia y Adolescencia.

Ana Carralero Montero - Grupos identitarios y Ayuda entre iguales

Enfermera especialista en salud mental. Master en Metodologia de la Investigacidn en Ciencias del Comporta-
miento y la Salud, formacién en Posgrado de la Investigacion en Ciencias del Comportamiento y de la Salud,
formacién en Posgrado en Terapia Multifamiliar y en Reduccidn del Estrés basado en Mindfulness.

ESPIRITUALIDAD
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Elisabeth Carrasco Halcén - Voluntariado SM
Licenciada en Pedagogia por la Universidad de Barcelona. Diplomada en Ciencias Religiosas por el ISCREB. Pos-
graduada en Coordinacién de Voluntariado Hospitalario y Sociosanitario

Regina Carreras Salvador - Introduccién a adicciones
Enfermera especialista en salud mental. Master en liderazgo y gestion de los servicios enfermeros de la Universi-
dad de Barcelona.

Rafael Clua Garcia - Desarrollo de la persona
Doctor en Antropologia social y cultural. Especialista en salud mental.

Toni Cruz Antolin - Calidad y Seguridad del Paciente
Técnico en Calidad y Seguridad del paciente / Coordinador de la Unidad Funcional de Seguridad del Paciente del
Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Vicente Cruz Garrido - Centro reduccion de dafios
Enfermero. Integrador Social. Master en drogodependencias.

Maria Luisa de la Puente Martorell - Calidad
Doctora en Medicina y Cirugia. Especialista en Pediatria y en Medicina Preventiva y Salud Publica.

Lola Domene Lépez - Manejo enfermeria trastornos conducta alimentaria
Enfermera especialista en Salud Mental. Master en Salud Mental.

Loli Dominguez Lopez - Proceso de enfermeria en el adulto
Enfermera Especialista en Salud Mental de la Unidad de Subagudos de PSSID. Postgrado Enfermeria en Alcoho-
lismo y Drogodependencia.

Mireia dote Vaca - Rol de enfermeria en comunitaria
Diplomada en Enfermeria. Master de Enfermeria Psiquiatrica y Salud Mental. Postgrado Modelo Sistémico apli-
cado a las familias.

Francisco José Eiroa Orosa - Modelo de Recuperacion
Doctor en Psicologia Clinica y Psiquiatria por las universidades de Hamburgo y Auténoma de Barcelona.

Mercedes Espinal Cabeza - SATMI
Diplomada en Enfermeria. Universitat de Barcelona. Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Universitat
Autonoma de Barcelona.

Francina Fonseca Casals phd - Tratamiento en adicciones

Médico-Psiquiatra.

Angels Fumas Comas - Calidad

Licenciatura en matematicas, UPC. Master en Banca en Finanzas, Universidad Pompeu Fabra.

David Garriga Guitart
Enfermero, Bachelor of nursing. Licenciado en Criminologia. Presidente del CISEG, asociacidn para la prevencion
del radicalismo yihadista.

David Gomez Ballesteros - Mindfuldness
Enfermero Especialista en Salud Mental en el Centro de Salud Mental Il de Badalona.

Maria José Gémez Lozano (Benito Menni) - Cédigo riesgo suicidio
Enfermera especialista en Salud Mental.
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Julio David Gonzalez Mesa - ESME
Enfermero especialista en Salud Mental.

Jordi Guillen Casasola - Apoyo Comunitario
Diplomado en Enfermeria

Grecia Guzman Martinez - Género

Investigadora Doctoral en el Departamento de Psicologia Social de la Universidad Auténoma de Barcelona. Espe-
cializada en investigacion e intervencion psicosocial y perspectiva de género en salud mental. Técnica de proyec-
tos y formacion de ActivaMent Catalunya Associacid.

Isabel Huerga Contreras - ESME
Enfermera especialista en Salud Mental.

Jordi Juanico Sabaté - Educar y acompaiiar en las emociones
Educador Social, Maestro Pedagogo y Mediador. Terapeuta Multifamiliar.

Silvia Lopez Martinez - Trastorno espectro autista
Enfermera hospitalizacién Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Cisa Llopis Carbajo - Proyecto Activa’t

Responsable de servicios de informacidn y asesoramiento. Psicéloga. Responsable de servicios de informacion y
asesoramiento de la Federacion Salud Mental Catalufia. Experiencia en el ambito de la salud mental comunitaria
como educadora y coordinadora de Club Social.

Amaia Martinez Azofra - PSI Penitenciario
Enfermera especialista en salud mental.

Josep Matali Costa - Adicciones
Doctor en Psicologia, Psicélogo Clinico.

Inmaculada Merino - Roles de equipo
Responsable provincial del voluntariado Sant Joan de Déu. Formadora Freelance experta en Gestidn de las emo-
ciones y trabajo en equipo.

Cristina Molina Parrilla - Planificacion Sanitaria
Directora de Analisis y Estrategia de Salud Mental de la Orden Hospitalaria de Sant Joan de Déu.

Carolina Miguel Garcia (Benito Menni) - H Domiciliaria
Enfermera especialista en Salud Mental. Master oficial en Ciencias de la enfermeria y Master en docencia para
profesorado.

José Miguel Ortiz Moreno - Historia y evolucion enfermeria
Graduado en enfermeria, especialista en Salud Mental, Master en Administracidn y Gestién de enfermeria por la
UAB.

Jordi Mitja Costa - Nuevas tecnologias
Graduado en Enfermeria. Master en enfermeria escolar. Master en salud digital. Master en direccion y gestién
en enfermeria y Master en Salud Mental.

Ana Molano Beteta - Abordaje del nifio con ARFID

Master en Enfermeria Pediatrica, Postgrado Tedrico-Practico de Enfermeria Psiquidtrica y Salud Mental, Master
de Especializacién en Gestién y Metodologia de la calidad asistencial, Master Tedrico-Practico de Enfermeria
Psiquiatrica y Salud Mental; Enfermera Especialista en Salud Mental.
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Nuria Moreiras Salguero - PSP Comunitari

Especialidad de enfermeria en salud mental. Master y extensidn universitaria de enfermeria psiquiatrica y salud
mental. Postgrado en Intervencién de enfermeria en psiquiatria y salud mental. Postgrado en enfermeria de
anestesia y salud mental. Postgrado en Equipo transdisciplinar en las trayectorias clinicas.

Antonio R. Moreno Poyato - Relacion terapéutica
Doctor en Ciencias de la enfermeria para la universidad Rovira i Virgili. Enfermero especialista en salud mental.
Master universitario en cuidados de enfermeria: Metodologia y Aplicaciones.

Marta Pardo Gallego - Conceptos clinicos en poblacion infantoJuvenil
Psiquiatra del servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona.

Beatriz Pérez-Pérez - Derechos humanos

Becaria Doctoral FPU por el MECD en la Universidad Auténoma de Barcelona y Vocal de Investigacion de Activa-
Ment Catalunya Associacio. Activista e investigadora. Co-autora de la "Guia de Derechos en Salud Mental" y de
la "Herramienta de Autorreflexion por los grupos de Ayuda Mutua".

Marta Plaza - Grupos identitarios y Ayuda entre iguales

Impulsora del colectivo activista y de apoyo mutuo no mixta del colectivo insPIRADAS y del colectivo LoComun.
Docente en la Universidad de Alcal, la Universidad Rovira i Virgili y dentro del programa formativo para residen-
tes del Hospital la Paz.

Marta Poll i Borras - El reto de la atencidn en las situaciones de alta complejidad

Directora de la Federacién Salud Mental Catalufia. Trabajadora Social y Psicéloga. Postgrado en Trabajo Social
Sistémico por la Universidad Ramén Llull, Master en Psicogeriatria por la UAB y Postgrado en Trastorno mental
Grave por la Universidad de Barcelona.

Jesus Portos Villar - Proceso de enfermeria en el envejecimiento
Enfermero Especialista en Salud Mental. Postgrado de Psiquiatria por la UB. Master en Geriatria por la UAB.

Maria Angels Porxas Roig - Derechos y discapacidad
Doctorada en Derecho. Investigacion, asesoramiento y formacion sobre discapacidad y derechos de salud men-

tal.

Elisabeth Prat Reixach - PSP Penitenciario
Diplomada en enfermeria por EUI Sant Joan de Déu. Master Tedrico-practico de enfermeria psiquidtrica y salut
mental.

Anna Ramié Jofre
Profesora titular del Campus Docent Sant Joan de Déu. Doctora en Sociologia. Universitat de Barcelona. Licencia-
da en Antropologia cultural y social, Universitat Autonoma de Barcelona.

Josep Ramos Montes - Etica y salud mental
Médico psiquiatra y especialista en Gestidn Sanitaria. Master en Bioética por la Universitat Ramon Llull.

Nathalia Francis Rodriguez Zunino - Vulnerabilidad social
Enfermera especialista en salud mental.

Albert Roquer Grau - Cuidados de enfermeria consumo substancias

Enfermero especialista en salud mental y master en drogodependencias por la Universitat de Barcelona. Licen-
ciado en psicologia y master en psicologia general sanitaria. Master en psicoterapia analitica grupal. Enfermero
en el centro de atencidn y seguimiento a las drogodependencias Barceloneta del Hospital del Mar.
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Oscar Rosillo Marzo - ACP / UHEDI
Diplomado en enfermeria. Especialista en salud mental. Postgrado de enfermeria psiquidtrica y salud mental.

Pilar Samos Saez - Entrevista motivacional
Enfermera especialista en salud mental. Postgrado en adicciones.

Hernan Sampietro - Empoderamiento

Investigador Doctoral en el programa de Psicologia Clinica y de la Salud de la Universitat de Barcelona. Coordina-
dor de proyectos de ActivaMent Catalunya Associacié. Co-autor del Manual de recuperacion y autogestion del
bienestar, de la Guia para Grupos de Ayuda Mutua de salud mental en primera persona, y del Dossier para la
Formacion a Profesionales de salu mental desde la primera persona.

Maria Jesus San Pio - Proyecto Activa’t

Direccion area de Capacitacion y Apoyo a las personas y del proyecto Activa’t para la salud mental, Federacié
Salut Mental Catalunya. Fue directora de diferentes programes y participé activamente en el Pact Europeo por la
Salud Mental y el Bienestar, y la Joint Action for Mental Health and Wellbeing, i colaboré con entidades interna-
cionales, entre ellas, la Organizacién Mundial de la Salud — regidn Europea, participando en el proyecto de Em-
poderamiento en Salud Mental.

Sara Sanchez Balcells - PSI Comunitario
Enfermera especialista en Salud Mental via residencia. Postgrado de Enfermeria de Salud Mental en la Escuela
de Enfermeria de Sant Pau.

Xaro Sanchez Martinez - FACT/TAC
Especialista en psiquiatra. Licenciada en medicina y cirugia y doctora en medicina y cirugia por la UAB.

Cecilia Rebeca Sanchez Moscona - Modelo de Recuperacion
Graduada en Psicologia por la Universitat de Barcelona, actualmente realizando el master de Avances para la
Clinica Psicoanalitica para la Infancia y la Adolescencia en la misma universidad.

Ares Sentenach Carb6 -Trastorno espectro autista
Enfermera de la Unidad de Alta Especializacion en Autismo. Master Enfermera Escolar. Master en Nutricidn y
Salud; Master en Musicoterapia especialista en TEA y Paralisis Cerebral.

Eduard Serrano Troncoso - Conceptos clinicos trastornos conducta alimentaria
Licenciado en Psicologia por la Universitat Ramon Llull. Doctor en Psicologia por la UAB. Profesor asociado médi-
co de la Facultad de Psicologia de la UB.

Laura Sicilia Matas - Soporte mutuo

Investigadora de Doctorado (Fl de la Generalitat de Catalunya) en Psicologia Social en la Universitat de Barcelo-
na. Técnica de formacién y consultoria social a ActivaMent Catalunya Associacid. Especializada en estigma, so-
porte mutuo y consecuencias de los abusos sexuales. Co-autora de “Guia para Grupos de Ayuda Mutua de Salud
Mental en Primera Persona”.

Carlos Solis Bernal - Consentimiento informado y documento voluntades anticipadas
Enfermero del Centre de Salud Mental de Ciutat Vella. Master en Bioética, Institut Borja Bioetica

Marti Subias Miquel - Situacion actual y perspectivas de futuro

Enfermero especialista en Salud Mental. Master en intervencién multidisciplinar en trastornos de la personali-
dad, trastornos de la conducta alimentaria y trastornos emocionales. Master en integracion de cuidados enfer-
meros.
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Silvia Teba Pérez - PIPPEP
Enfermera especialista en Salud Mental.

Berta Vall Castell6 - Practicas dialdgicas

Doctora en Psicologia con mencion internacional por la Facultad de Psicologia, Ciencias de la Educacién y del
Deporte (FPCEE) Blanquerna, Universitat Ramon Llull (URL). Psicéloga General Sanitaria. Especializada en el
Dialogo Abierto en la University of Jyvaskyld, Department of Psychology (Finlandia), bajo la supervisién del Dr.
Jaakko Seikkula.

Inés Vallejo Ramal - Patologia dual
Enfermera especialista en salud mental.
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