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Presentacion

Este curso tiene como objetivo profundizar en los conceptos relacionados con la etiologia y el
diagndstico de los diferentes edemas y lesiones de extremidad inferior. Ademas, quiere ahondar en
la aplicacion de métodos y técnicas de tratamiento tanto local como sistémico basados en la
patologia basal de las Ulceras, centrandose sobre todo en el aprendizaje sobre terapia compresiva.

Esta dirigido a:

= Graduados y/o diplomados en Enfermeria, Fisioterapia, y Podologia.
= Licenciados en Medicina.

El curso se realiza con el apoyo de las siguientes entidades:

=  GNEAUPP - Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas
Cronicas.

= SEHER - Sociedad Espafiola de Heridas.

= AEEVH - Asociacién Espafiola de Enfermeria Vascular y Heridas.

Plan Docente

El curso se estructura en 7 créditos ECTS y la docencia tedrica, de caracter obligatorio, se impartira
en formato hibrido (presencial o por streaming). Por otro lado, se realizard docencia practica
obligatoria presencial en forma de talleres y/o practicas y férums de tutorizacion asincrénicos.

Se utilizara la plataforma virtual Moodle del Campus Docent Sant Joan de Déu para responder los
temas expuestos en los férums tutorizados, realizar los trabajos de cada unidad y para realizar las
pruebas evaluativas de cada mddulo

El programa del curso se organiza en ocho médulos:
MODULO 1: Introduccién: anatomia y fisiologia (0,84 ECTS)

* Anatomia de la extremidad inferior

Sistema vascular: anatomia y fisiologia de cada sistema.
Sistema arterial

Sistema venoso

Sistema linfatico

Filtracién capilar (ley de Starling)

Fases de la cicatrizacion

v Definicion de las fases

v Necesidades de la lesion segun la fase.
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MODULO 2: Patologia linfatica en extremidad inferior (0,76 ECTS)

*Definicién
*Epidemiologia
*Fisiopatologia del linfedema

* Clasificacion

* Valoracion de la persona con linfedema

* Exploracién de sistema linfatico: pruebas
* Complicaciones linfaticas

* Aspecto de una extremidad con linfedema
* Tratamiento etioldgico.

MODULO 3: Otras patologias de extremidad inferior (1,04 ECTS)

Lipedema

Definicién

Epidemiologia

Clasificacién

Valoracién de la persona con lipedema
Diagndstico diferencial con linfedema y IVC
Tratamiento
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Edemas sistémicos

Definicién

Valoracién de la persona con edema cardiaco
Diagndstico diferencial con edemas locales
Tratamiento

AR NEENEEN

Ulceras de extremidad inferior de otras etiologias
Ulceras tumorales

Pioderma gangrenoso

Calcifilaxis

Necrobiosis lipoidica

Pakidermoperiostosis

Otras vasculitis
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MODULO 4: Patologia arterial en extremidad inferior (0,84 ECTS)

Ulcera isquémica en la Enfermedad arterial periférica arterioesclerosa ateromatosa
* Definicién EAP

* Epidemiologia

* Fisiopatologia de la EAP

* Clasificacién

* Coémo valorar el sistema arterial

* Aspecto de la extremidad con EAP

* Aspecto de Ulcera isquémica

* Tratamiento etioldgico

* Tratamiento local

Enfermedad arterial periférica no arteriomatosa

* Enfermedad de Buerguer

+ Ulcera isquémica en la enfermedad arteriosclerosa no ateromatosa:

* Arteriosclerosis de Mdnckeberg

* Arterioloesclerosis: Ulcera hipertensiva de Martorell

v Definicién, epidemiologia, fisiopatologia, valoracién persona con este tipo de ulcera.



MODULO 5: Patologia venosa en extremidad inferior (0,48 ECTS)

Definicion IVC

Epidemiologia

Fisiopatologia de la IVC y de otras patologias venosas
Clasificacién CEAP

Cémo valorar el sistema venoso

Aspecto de la extremidad con IVC

Aspecto de la Ulcera venosa

Concepto de “Ulcera mixta”.

MODULO 6: Terapia compresiva (1,60 ECTS)

* Definicién
* Indicaciones
* Contraindicaciones absolutas y relativas
* Conceptos basicos
* Rigidez
* Dosificacion
* Tipos de compresion
Vendaje
Tipos de venas
Conceptos basicos del vendaje
Técnica de multicomponente corta traccion
Vendaje de 6xido de zinc
Técnica de multicomponente dual
Técnica con kits multicapa corta traccion
Vendaje de dedos
Medias de compresidn
Tipos de medias
v Proceso de personalizaciéon de las medias
* Sistema de velcros
v Definicidon y caracteristicas
v Indicaciones
* Deteccion de errores.
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MODULO 7: Tratamiento local: pierna y lesiones (0,96 ECTS)

* Repaso de apésito

* Cura local basada en la etiologia
v Curaseca

v Cura humeda

* Hidratacion

* Manejo de la inflamacién
Manejo del dolor

Manejo de la infeccién
Tratamiento de la perilesion.

MODULO 8: Practicas (0,48 ECTS)

Practicas con expertos en heridas complejas, 2 dias de horas de jornada. En total, 12 horas.
Expertos como enfermeros consultor de heridas crénicas de Barcelona-ICS, Unidad de Heridas
Crdénicas/Unidad de Pie Diabético del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Sant Boi, entre otros.

Titulo

La Universitat de Barcelona y el Campus Docent de Sant Joan de Déu-Fundacié Privada expedirdn:

1) Titulo de Curso Superior Universitario a los estudiantes que superen los siguientes requisitos:
* Asistencia obligatoria a las sesiones tedricas y practicas presenciales.
* Elaboracién de los trabajos propuestos en cada médulo.
* Resolucidn apta en las pruebas evaluativas de cada médulo.

Duracion y horario

* Inicio del curso: 26 de octubre de 2021.
* Final del curso: 2 de febrero de 2022.

Las clases tedricas presenciales o en streaming se realizaradn los martes de 16 h a 20 h en el Campus
Docent Sant Joan de Déu. Los talleres se realizaran los dias 1 y 2 de febrero para facilitar la
asistencia a los alumnos que vengan de fuera. El curso se impartira en castellano.

Este curso podria sufrir ajustes de calendario, metodologia docente o sistema de
evaluacion segun los acontecimientos y las directrices de las autoridades sanitarias en
relacién con la crisis de la COVID-19. Pese a todo, se garantiza la calidad de la
formacion y el logro de los objetivos en todos los casos.

Direccion

Adria Almazor Sirvent RN, MSc, PhD

Profesor del Campus Docent Sant Joan de Déu.
Tel. 93 28009 49 / 687 750 034
adria.almazor@sjd.edu.es

Pere Coca Alves RN, MSc

Consultor en Heridas Crénicas / Unidad de Pie Diabético del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Tel. 93 661 52 08 / Ext 814053

pere.coca@pssjd.org

Rubén Molina Carrillo RN, MSc

Enfermero en Atencion Primaria - EAP Joanic (CAP Pere Claret, Barcelona)
Tel. 93 208 25 70

molina.bcn.ics@gencat.cat
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Matricula

Fechas de matriculacion
* El periodo de preinscripciones se iniciara el 01/09/2021 vy finalizara el 30/09/2021.
* El periodo de matriculaciones se iniciara el 01/10/2021 hasta el 20/10/2021.

El curso esta limitado a 20 places. El proceso de seleccion de los candidatos sera por orden de
preinscripcion.

Documentacion necesaria

* Fotocopia compulsada del titulo profesional.

* Fotocopia de un documento acreditativo oficial de identidad (DNI).
* Curriculum vitae.

* Dos fotografias tamafio carnet

* Datos bancarios (el impreso lo facilitara el Campus).

Forma de pago
El precio establecido es de 560 € mas tasas administrativas.

No hay pago fraccionado de la matricula.

Los pagos se efectuaran mediante recibos domiciliados. Una vez iniciado el curso, no se retornara
ningun importe.

Profesorado

Anna Maria Torres Corts
Coordinadora de enfermeria de I'HADO-UFISS y responsable de la unidad de heridas del Hospital
Dos de Mayo.

Lorenzo Alvarez Rodriguez
Angidlogo, Cirujano Vascular y Endovascular. Servicio de Angiologia, Cirugia Vascular y
Endovascular del Hospital de Terrassa-Consorci Sanitari de Terrassa.

Nadina Toledo Sanchez
Fisioterapeuta experta en oncologia y linfoterapia en la Unidad de Linfedema de la Clinica Salut i
Esport i en Qinesia Equip de Salut.

Pere Coca Alves
Consultor en heridas crénicas. Unidad de Heridas Crdnicas / Unidad de Pie Diabético Parc Sanitari
Sant Joan de Déu (Sant Boi de Llobregat, Barcelona).

Rubén Molina Carrillo
Enfermero de Atencidn Primaria - EAP Joanic (CAP Pare Claret, Barcelona).




