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GUIA D’APRENENTATGE
CIENCIES PSICOSOCIALS APLICADES A LA SALUT

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G104-Ciencies psicosocials aplicades a la salut

TITULACIO: ANY ACADEMIC:
Grau en Infermeria 2024-2025
MATERIA: SEMESTRE:
Ciencies de la Salut Primer

TIPUS: GRUP:

Formacidé basica Mati 1/ Mati 2/ Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala i Castella
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Meritxell Perez. meritxell.perez@sjd.edu.es. Psicologa Sanitaria i Forense. Especialista en avaluacio
neuropsicologica, terapia i altes capacitats.

PROFESSORAT:
Judit Subirana-Mirete. judit.subirana@sjd.edu.es Doctora en Psicologia Clinica i de la Salut. Neuropsicologa
clinica. Experta en Estadistica aplicada a Ciéncies de la Salut.

Helena Sainz-Elias helena.sainz@sjd.edu.es Infermera Especialista en Salut Mental. Investigadora a grup de
recerca d'Epidemiologia i Trastorns Mentals

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits.

4. OBJECTIUS

L'assignatura te com objectiu introduir les bases tedriques de les cieéncies psicosocials i els processos psicologics
del comportament huma que regeixen el nostre funcionament a nivell personal pero també a nivell professional.
En les professions sanitaries l’atencié a persones va implicita perd no sempre es té en compte. Coneixer com es
conforma la personalitat, com ens comuniquem, com podem millorar les nostres habilitats tindra un impacte en
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les relacions que establim tant personals com professionals. De la mateixa manera, Uobjectiu és poder aplicar
aquests coneixements a la intervencio psicosocial en salut que realitzen les infermeres.

5. CREDITS

Assignatura anual de 9 credits ECTS (4,5 primer semestre + 4,5 segon semestre).
Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacidé de l'estudiant.

9 ECTS equivalen a 225 hores de dedicacio a l'assignatura i d'aquestes hores:

El 35% sera de treball presencial (classes plenaries, seminaris)

EL40% de treball dirigit (feina que Uestudiant ha de fer fora de l’aula, seguint la guia del professorat)

El 25% de treball autonom (temps que Uestudiant necessita per organitzar-se, llegir, treballar en equip, revisar el
que aprenicom ho apren per ser el més agil possible en el seu estudi)

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1. INTRODUCCIO A LES CIENCIES PSICOSOCIALS

Tema 1. Concepte i aportacions de Uantropologia, la sociologia i la psicologia a les ciencies
de la salut.

Tema 2. Bases teoriques de la psicologia de la salut, finalitat i aplicacions en les ciéncies
de la salut.

Tema 3. Teories i models tedrics que fonamenten la psicologia de la salut.

UNITAT TEMATICA 2. PROCESSOS PSICOLOGICS QUE EXPLIQUEN EL COMPORTAMENT
HUMA

Tema 4. Bases biologiques del comportament huma.

Tema 5. Processos perceptius i salut.

Tema 6. Processos emocionals i motivacionals en relacié amb la salut, amb la manera
d’afrontar les situacions de salut i de malaltia; teories dels mecanismes d’afrontar 'estrés;
Processos cognitius, teories del pensament envers la presa de decisions i resolucié de
problemes en situacions de salut i de malaltia.

Tema 7. Teories de la intel:ligéncia i la memoria.

Tema 8. Teories de la personalitat.

Tema 9. Desenvolupament cognitiu conductual i emocional al llarg del cicle vital. Tema 10.
Dimensié sexual humana i identitat de genere.

Tema 11. Agressivitat i violencia. Teories. Procés de mediacié i resolucid de conflictes.

UNITAT TEMATICA 3. TEORIES | PROCESSOS DE COMUNICACIO | RELACIO
INTERPERSONAL

Tema 12. Teories de la comunicacié. Tema 13. Tecnica de Uentrevista i tipus d’entrevista.
Tema 14. Teories de Uatribucid: primeres impressions i relacions interpersonals. Tema 15.
Actituds, creences i valors Prevencio de U'estigma | la discriminacio.

Tema 16 Teories grupals i dinamica de grups.

Tema 17 Relacions professionals i treball en equip.

UNITAT TEMATICA 4. CONCEPTES | INTERVENCIO PSICOSOCIAL APLICADA AL CUIDAR
Tema 18. Introduccid a la intervencid psicosocial d’infermeria.
Tema 19. Salut mental positiva.
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Tema 20. La persona com a unitat de relacié: autoconcepte i autoestima.

Tema 21. Promocio d’estrategies d’autocura.

Tema 22. La relacid terapéutica en infermeria; actituds i habilitats que donen lloc a un
acompanyament adequat.

Tema 23. Métodes complementaris d’intervencié d’infermera per millorar el benestar del
pacient.

UNITAT TEMATICA 5. ELEMENTS COMUNS EN LA MALALTIA | L'HOSPITALITZACIO:
INTERVENCIONS INFERMERES

Tema 24. Factors psicosocials que intervenen en la malaltia i Uhospitalitzacio.

Tema 25. L’'angoixa i 'estrés com a components basics d’emmalaltir.

Tema 26. Aspectes psicosocials del dolor.

Tema 27. Les perdues i el procés de dol.

UNITAT TEMATICA 6. INTERVENCIO PSICOSOCIAL EN SITUACIONS ESPECIFIQUES DE
SALUT: CURES INFERMERES

Tema 27. Aspectes psicosocials del pacient quirurgic.

Tema 28. Aspectes psicosocials del pacient ingressat a la unitat de cures especials. Tema
29. Aspectes psicosocials de la persona amb malaltia cronica.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

+ Yo
TIPOLOGIA ||[OBJECTIUS ACTIVITATS temps
previst
|Llig;6 magistral o classe
tedrica, seminaris, cas Exposicions
Presencial (a ||que resoldrem amb la orals, casos 35
I'aula) metodologia ABP practics,
(Aprenentatge Basat en activitats a l'aula
Problemes) i simulacid
. . Treballs en equip
Dirigit (fora Realitzacido de treballs .
de l'aula) Lectures jl'relbglls
individuals
Autdnom Estudi per part de L .
(fora de I'estudiant de forma Estudi individual i 25
; S . autdonom
I'aula) individual i autbnoma

8. COMPETENCIES

Competéncies generals

CG2.Treball en equip (capacitat de col-laborar amb altres i de contribuir a un projecte comu
/capacitat de col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

CG3. Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat (capacitat d’analisi, de sintesi, de visions
globals i d’aplicacio dels coneixements a la practica / capacitat de presa de decisions i
adaptacio a noves situacions).

CG4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes
/capacitat de buscar i integrar nous coneixements i actituds).
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CGb5. Sostenibilitat (capacitat de valorar U'impacte social i mediambiental d’actuacions en
el seu ambit / capacitat de manifestar visions integrades i sistematiques).

Competeéncies basiques

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area
d'estudi que parteix de la base de l'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell
que, si bé es recolza en llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que
impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi

CB3. Que els estudiants tinguin la capacitat de recopilar i interpretar dades rellevants
(normalment de la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre
temes rellevants d'indole social, cientifica o ética

CB4. Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un
public tant especialitzat com no especialitzat.

Competeéncies especifiques

1-Practica professional, eticay legal (1.2. Practica etica: 1.2.1 Exercir dacord amb els codis
deontologics i de conducta de la professid; 1.2.2 Exercir amb respecte a la dignitat, cultura,
valors, creences i drets de la persona i grups; 1.2.3 Defensar els drets de la persona/grups
dins del sistema de salut)

2 - Prestaci6 i gestid de cures (2.1. Prestacio de cures: 2.1.1. Valoracio; 2.1.1.1 Utilitzar un
marc de valoracié basat en |' evidéncia per recollir dades sobre la salut fisica, mental
aspectes socioculturals de la personai grup; 2.1.1.2 Analitzar, interpretar i documentar les
dades obtingudes)

3 - Prestacid i gestié de cures (2.1 Prestacié de cures: 2.1.3 Execucio; 2.1.3.1 Aplicar de
forma efectiva, d' acord amb el pla previst, les cures infermeres a la personai grup; 2.1.3.2
Respondre amb efectivitat a situacions imprevistes o rapidament canviants; 2.1.3.3 Educar
la personai grup per promoure ' autonomia i el control sobre la seva salut; 2.1.3.4 Utilitzar
els recursos de forma efectiva i eficient per promoure cures infermeres d'excel-lencia)

4 - Prestacio i gestioé de cures (2.2. Gestid de cures: 2.2.1. Entorn segur; 2.2.1.1 Facilitar un
entorn fisic, psicosocial, culturali espiritual que promogui la seguretat de la persona i grup)
5 - Desenvolupament professional (3.1 Identificar la importancia de la recerca per a
l'assoliment dels objectius de salut de la personai grups; 3.2 Utilitzar les millors evidencies
cientifiques disponibles, l'experiencia infermera i el respecte pels valors i creences de la
persona i grup, en proporcionar i avaluar les cures infermeres; 3.3 Donar suport i contribuir
alarecercaen les cures infermeres i de salut en general)

6 - Desenvolupament professional (3.7 Usar la practica reflexiva per identificar les propies
capacitats i limitacions professionals i buscar el suport apropiat; 3.8 Aprofitar les
oportunitats d'aprendre amb altres persones que contribueixen a l'atencié de salut)

9. RESULTATS D’APRENENTATGE

Referits a coneixements:
¢ Reconeixer les bases cientifiques del comportament huma des de les diferents perspectives teodriques a
través de les classes teoriques i mitjangant el desenvolupament d’un tema amb una exposicié oral.
e Estudiar les bases teoriques de la psicologia de la salut, els seus objectius, finalitat i les aplicacions en
les Ciencies de la Salut a través dels diferents models tedrics que la fonamenten.
e Comparar els diferents models tedrics que expliquen la psicologia de la salut, fent una descripcié de les
similituds i diferencies a través d’activitats a l’aula.
e Aprofundir en els metodes d’observacio a través de Uestudi i de la realitzacié d’entrevistes psicosocials
que es treballara als seminaris.




SantJoande Déu =
SJ Campus Docent 5

¢ Adquirir coneixements del comportament huma i el seu desenvolupament psicosocial per a comprendre
a la persona i el seu entorn, en situacié de salut, malaltia i sofriment, per a proporcionar ajuda, a partir de
l’estudi de casos especifics a l'aula.

¢ Aprofundir en Uadquisicié i desenvolupament dels processos psicologics superiors del ser huma durant
totes les etapes del seu cicle vital, des de les diferents perspectives psicologiques a través de U'estudi
raonat i autonom.

¢ Aprofundir en la dimensio sexual de la persona, la perspectiva de génere i la seva manifestacié al llarg del
cicle vital i en situacions especials a través lUestudi de les diferents perspectives tedriques que la
fonamenten, mitjancant la realitzacié de seminaris practics i tecniques dinamiques.

e Descriure els principis de les teories de la personalitat i les bases que els sustenten a partir d’exposicions
i casos practics.

¢ Reconeixer els fonaments teorics que expliquen les relacions interpersonals i grupals a partir de Uestudi
comparatiu de les diferents teories.

e Estudiar les diferents perspectives que expliquen els processos de violencia i les seves manifestacions
en els diferents grups d’edat, violencia de genere i violencia en les institucions sanitaries, per a prevenir,
detectar, assistir i rehabilitar a les victimes, a través de 'analisi de textos cientifics, exposicions en grup i
activitats dinamiques en seminaris.

eldentificar les teories i dinamiques dels processos grupals a partir de lUestudi, participacid i
desenvolupament d’activitats de simulacid.

e |[dentificar les habilitats mediadores que resulten Utils per a la gestié de les diferencies i la diversitat amb
activitats dinamiques en seminaris.

e Reconeixer les teories que sustenten les tecniques de prevencio i gestié de conflictes per a tractar les
potencials situacions d’agressivitat i/o violencia que es puguin produir amb Uestudi i la realitzacio d’analisi
de casos.

¢ |[dentificar les propies necessitats personals sobre la base de millorar i potenciar el benestar personali el
rendiment professional dissenyant, aplicant i avaluant un pla d’autocures que reflecteixi actituds de salut
mental positiva.

e Comprendre els elements que intervenen en unarelacié d’ajuda a partir del coneixementi el manteniment
d’actituds i habilitats relacionals especifiques demostrant-les activitats de simulacio.

¢ Descriure els components gue intervenen en la comunicacio efectiva i la relacié empatica

amb el pacient, la familia i grups socials, a través d’activitats de simulacio.

Referits a habilitats:
e Practicar les habilitats mediadores que resulten Utils per a la gestio de les diferencies i la diversitat amb
activitats dinamiques en seminaris i simulacio.
e Practicar els elements que intervenen en una relacié d’ajuda a partir del coneixement i el manteniment
d’actituds i habilitats relacionals especifiqgues demostrant-les en activitats de simulacid.
e Identificari practicar la comunicacio efectiva i la relacié empatica amb el pacient, la familiai grups socials,
a través d’activitats de simulacié.

Referits a actituds, valors i normes:

e Identificar els valors de 'Ordre de Sant Joan de Déu en latencié sanitaria: la hospitalitat, la qualitat, el
respecte, la responsabilitat i Uespiritualitat en les classes plenaries i seminaris.

e Valorar la importancia d’actituds inclusives en latencié sanitaria i, per tant, en U'atencié a collectius
diversos al llarg de tot el temari de 'assignatura.

e |dentificar i valorar una perspectiva de genere transversal al llarg de tot el temari de ’'assignatura.

e Sensibilitzar respecte a les problematiques de la salut mental en el desenvolupament de la persona de
manera continua en tota l'assignatura.
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10. AVALUACIO

2 % NOTA % NOTA
ACTIVITATS D’AVALUACIO oTNaL i o
PROVA DE CONEIXEMENT 1r PARCIAL*? 20%
PROVA DE CONEIXEMENT2n PARCIAL*® 20% 80%
EXPOSICIO ORAL 30%
ACTIVITATS: SEMINARIS i SIMULACIO 20% 20%

Els criteris d’avaluacié sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO
DE LES ASSIGNATURES DEL GRAU D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT
JOAN DE DEU) (Veure Aula Moodle Secretaria i Aula Moodle de l’assignatura)

*1Les Uniques activitats que es re-avaluaran seran la prova de coneixement 1er i 2on parcial
i 'exposicio oral.

*2Totes les proves avaluatives s’entreguen el mateix dia de la prova de coneixements.

*3Es requisit indispensable que la mitja dels dos parcials sigui un 5 0 més. (Per sota del 4,5
no es podra compensar la nota amb altre parcial).
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