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GUIAD"APRENENTATGE
FONAMENTS HISTORICS, TEORICS | METODOLOGICS

1. Fitxa descriptiva

TITULACIO: Grau en Infermeria

MATERIA: Ciéncies de la Salut ANY ACADEMIC: 2023-2024
TIPUS: Formaci6 Obligatoria SEMESTRE: Primer curs
CODI - ASSIGNATURA: G103-Fonaments
historics, teorics i metodologics

IDIOMA D’'IMPARTICIO:

Catala i Castella - Classes
Castella, Catala, Anglées - Materials i recursos

GRUP: Mati 1/Mati 2/Tarda

2. Professorat

Responsable de I'assignatura:

Dra. Susana Santos Ruiz. susana.santos@sjd.edu.es . Coordinadora.

Professorat:

Professora. Marta Dominguez. Marta.dominguez@sjd.edu.es
Professora. Marta Fajardo. marta.fajardo@sjd.edu.es
Professora Ménica Ulloa. monica.ulloa@sjd.edu.es
Professora Silvia Teba. silvia.teba@sjd.edu.es

3. Prerequisits


mailto:susana.santos@sjd.edu.es
mailto:Marta.dominguez@sjd.edu.es
mailto:marta.fajardo@sjd.edu.es
mailto:monica.ulloa@sjd.edu.es
mailto:silvia.teba@sjd.edu.es

SID s denn o,

Aquesta assignatura no té prerequisits per cursar-la.

4. Objectius

Aportar els fonaments epistemologics i ontologics de la Infermeria com a disciplina per a poder entendre
I'evolucid de la professié. Coneixer i aplicar la metodologia infermera en el tenir cura.

5. Credits

L’'assignatura té un total de 12 ECTS (6 ECTS en el primer trimestre i 6 ECTS en el segon semestre del
curs), que correspon a 300 hores de treball de I'estudiant. D’aquests es duran a terme:

e 105 presencials
e 120 hores de treball dirigit
e 75 de treball autonom

6. Blocs tematics i organitzacié dels continguts

UNITAT TEMATICA 1: Desenvolupament historic de la professio infermera

Tema 1. Professi6 infermera actual: d’on partim?.

Tema 2. L'origen de les cures infermeres: prehistoria i civilitzacions antigues.

Tema 3. Alta i Baixa Edat Mitjana: la influéncia del cristianisme en la cura dels malalts. Juan Ciudad i
Orde Sant Joan de Déu.

Tema 4. Edat Moderna. La dicotomia de les cures infermeres.

Tema 5. Edat Contemporania. Inici de la professionalitzacio infermera.

Tema 6: Professio infermera actual: la disciplina infermera. Treball en equip

UNITAT TEMATICA 2: Bases filosofiques de la Infermeria

Tema 7. Del marc professional al metaparadigma

Tema 8. Base filosofica de la disciplina infermera: el pensament infermer.
Tema 9. Introducci6 a la Filosofia de la Dra. Virginia Henderson.

Tema 10. Altres filosofies, models o teories infermeres.
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UNITAT TEMATICA 3. Bases metodologiques de la Infermeria

Tema 11. El métode infermer: generalitats

Tema 12. El procés infermer. Llenguatges estandarditzats.
Tema 13. Introducci6 als protocols i procediments. Plans de cures estandarditzats. Trajectories cliniques
i guies de practica clinica. Registres

* En els diversos continguts es treballa amb perspectiva de génere, és a dir, es fa rellevancia en
aspectes diferencials de la professid i el tenir cura segons el génere.

7. Enfocament metodologic

%

de les diferents unitats
didactiques

comprensio, etc.

TIPOLOGIA |[OBJECTIUS ACTIVITATS TEMPS
PREVIST
Classes magistrals amb
. algunes activitats de
Introduir en el e .
: comprensié en horari
coneixements
, - docent
d’'aspectes basics de la L .
AN Seminaris de contingut
disciplina infermera. . .
) . propi de I'assignatura,
Apoderar a I'estudiant ; . .
or a la cerca integrats i sessions
Presencial p,. L d'Aprenentatge Basat en
: d'informacio i la 35
(a l'aula) > Problemes (ABP), on
comprensié de , . R
; . I'estudiant haura de
continguts relacionats L
resoldre activitats en
amb les bases oo
o ‘. . |format individual o en
historiques, teoriques i :
N equips.
metodologiques de la L L
ractica infermera 2 activitats presencials:
P - Jornades SJD - Sortida
a Granada
Complementar els
continguts de l'aula amb |Lectura d’articles,
Dirigit (fora [laltres activitats que participacié a Forum, 40
de l'aula) reforcin la comprensié | quiestionaris de
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Lectura d’articles
complementaris

Aute Reforcar I'aprenentage ; ita d
utonom dels continguts recomanats, consulta de

(,fora de treballats a I'aula la blpllografla de_ 25
l'aula) referéncia, estudi
autonom del contingut
treballat a I'aula

8. Competéncies

Generals:

CBL1 - Que els estudiants han demostrat posseir i comprendre els coneixements en una area d'estudi que es
basa en I'educacié secundaria general, i sovint es troba en un nivell que, mentre es basa en llibres de text
avancats, tambeé inclou alguns aspectes que impliqguen coneixements des de l'avantguarda del seu camp
d'estudi

CB2 - Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié de forma
professional i posseir les habilitats que sovint es demostren a través de l'elaboracié i defensa dels arguments i
la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

CB3 - Que els estudiants tenen la capacitat de recopilar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per fer judicis que incloguin una reflexioé sobre temes rellevants de caracter social, cientific o
etic

CB4 - Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions tant a un public de
especialitzat com no especialitzat

CBS5 - Que els estudiants han desenvolupat les habilitats d'aprenentatge necessaries per dur a terme estudis
posteriors amb un alt grau d'autonomia

CG2- Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i
d’aplicacié dels coneixements a la practica / capacitat de presa de decisions i adaptacio a noves situacions).
CG3- Treball en equip (capacitat de col-laborar amb altres i de contribuir a un projecte comu / capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

CG4- Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes / capacitat de buscar i
integrar nous coneixements i actituds).

CG6- Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i expressar-se oralment i per escrit en catala i castella
i una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat / capacitat de buscar, utilitzar i integrar la informacid).

Especifiques:

CEL1 - Practica professional, ética i legal. Responsabilitat. Accepta el deure de retre comptesii la
responsabilitat dels propis judicis i actes professionals. Reconeix i diferencia la seva responsabilitat de la
d'altres membres de I'equip de salut, professionals i no professionals.

o Identificar, integrar i relacionar el concepte de salut i les cures des d'una perspectiva historica, per a
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comprendre I'evolucio de la cura infermera.
¢ Comprendre des d'una perspectiva ontologica i epistemologica, I'evolucié dels conceptes centrals que
configuren la disciplina Infermera.

¢ Compromis etic (capacitat critica i autocritica / capacitat de mostrar actituds coherents amb les
concepcions étigues i deontologiques).

CE4 - Prestacio i gestio de cures. Prestacio de cures. Valoracio. Utilitza un marc de valoracié basada en
I'evidencia per recollir dades sobre la salut fisica, mental i aspectes socioculturals de la persona i grup. Analitza,
interpreta i documenta les dades obtingudes.

CES5 - Prestacio i gestio de cures. Prestacié de cures. Planificacié. Estableix prioritats per a les cures en
col-laboracié amb la persona i grup. ldentifica els resultats previstos i el temps per assolir-los en col-laboracié
amb la persona i grup. Revisa i documenta el pla de cures en col-laboracié de la persona i grup. Assegura la
continuitat de les cures per aconseguir els objectius.

CE®6 - Prestacio i gesti6 de cures. Prestacio de cures. Execuci6. Aplica de forma efectiva, d'acord al pla
previst, les cures infermeres a la persona i grup. Respon efectivament en situacions imprevistes o rapidament
canviants. Educacié a la persona i grup per promoure l'autonomia i el control sobre la seva salut. Utilitza els
recursos de forma efectiva i eficient per promoure cures infermeres d'excel-léncia.

CETY - Prestacio i gestid de cures. Prestacio de cures. Avaluacié. Avaluar els progressos realitzats per a la
consecucio dels resultats previstos en col-laboracié de la persona i grup. Documentar i utilitzar els resultats de
I'avaluacié per modificar el pla de cures.

CE13 - Desenvolupament professional. Identifica la importancia de la recerca per a I'assoliment dels objectius
de salut de la persona i grups. Utilitza les millors evidéncies cientifiques disponibles, I'experiéncia infermera i el
respecte pels valors i creences de la persona i grup, en proporcionar i avaluar les cures infermeres. Dona
suport i contribueix a la investigacio en les cures infermeres i de salut en general.

CEL16 - Desenvolupament professional. Usa la practica reflexiva per identificar les seves capacitats i
limitacions professionals i buscar el suport apropiat. Aprofita les oportunitats d'aprendre amb altres persones
que contribueixen a l'atencié de salut.

9. Resultats aprenentatge

L'estudiant al finalitzar I'assignatura sera capagc de:

Resultats de coneixement

Reconeixer les principals fites historiques, tenint en compte la perspectiva de genere, que han
marcat el desenvolupament de la Infermeria com a professio.

Elaborar un esquema comparatiu sobre les caracteristiques dels conceptes: persona, medi
ambient, salut i cuidatge, en diferents etapes historiques i des de la perspectiva dels diferents
enfocaments paradigmatics (afirmacions ontologiques i epistemologiques).

Redactar un discurs argumentatiu sobre el procés de professionalitzacio de la Infermeria, destacant
les fites i barreres que, en el nostre context, I'han afectat.
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Descriure els principis que sustenten l'atenci6 integral d'una persona.
Desenvolupar un mapa conceptual relacionat amb els principals conceptes dels models més
rellevants: persona, medi ambient, salut i infermeria.
Coneixer com es construeix un model filosofic infermer.

Comparar les principals caracteristiques de models filosofics rellevants dins del pensament
infermer.

Resultats d’habilitat

Resoldre exercicis de formulacié de diagnostics d'infermeria, problemes de col-laboracio, objectius,
intervencions i activitats de cures.

Aplicar el procés d'infermeria dissenyant un gquestionari de valoracio de les 14 necessitats basiques
segons el model conceptual de Virginia Henderson o altres models o métodes de la practica
infermera.

Resoldre un cas adoptant el model V. Henderson o altre model o métode utilitzant terminologies
NANDA-I, NIC i NOC.

10. Avaluacio (com avaluarem que ho han apres )

Avaluacié continua

L’'avaluacié continua és una opcié del procés d’ensenyament-aprenentatge en el que I'estudiant
incorpora les millores de les activitats anteriors, i vetlla per utilitzar les millors maneres de gestionar
el temps, optimitzar I'estudi i assegurar l'autenticitat i originalitat de les activitats que realitza.
Aquest procés d’avaluacié, permet que el professorat pugui fer un bon seguiment del procés
d’aprenentatge dels estudiants a I'assignatura.

L’'avaluacio continua permet a I'estudiant i als professors/es recollir i valorar les evidencies que li
permeten reconeixer com va incorporant els resultats d’aprenentatge esperats a I'assignatura, en
els treballs i proves que entrega durant el semestre/curs.

L'avaluacio esta constituida per una serie d’activitats (tipus test, preguntes curtes, elaboracié de
mapes mentals, resolucié de problemes, casos o reptes, etc..., i treballs d’analisis, o sintesi) que el
professorat va indicant i que I'estudiant resol, de forma individual o en equip.

Cada assignatura té unes hores de dedicacio al treball presencial, també al treball dirigit i al treball
autonom. Al llarg de I'assignatura s’avaluen proves tant de la part presencial (sessions plenaries,
seminaris, habilitats cliniques, ABPs, estudis de casos, simulacions, ...) com del treball dirigit (foros,
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debats, treballs, tutories,...). Les dues parts estan interrelacionades per aconseguir treballar els

resultats esperats de I'assignatura. A més, I'estudiant realitzara alguna prova d’avaluacio de
coneixements al final de I'assignatura i/o del semestre.

El conjunt de totes les activitats d’avaluacié s’agruparan en els blocs avaluatius que es detallen a la
taula seguent juntament amb la seva ponderacié a la nota final de I'assignatura.

AVALUACIO |AVALUACIO

BLOC CONTINUA UNICA

AVALUATIU DESCRIPCIO

% de la nota |[[% de la nota
final final

Prova de
coneixements

Bloc individual 1r semestre
avaluatiu 1 Prova de
coneixements
individual 2n semestre

Treballs de Seminari
(35%): Inclou
seminaris a l'aula,
Bloc seminaris integrats i
avaluatiu 2 activitats Jornada SJD
i sortida a Granada.
ABP (5%)

Habilitats (10%)

50% 50%

50% 50%

*Totes les proves avaluatives es realitzen/entreguen el mateix dia de la prova de coneixements.

PROVES AVALUATIVES PER TIPUS D'AVALUACIO
AVALUACIO .
CONTINUA AVALUACIO UNICA
o Desenvolupament d’'un cas que integri
Seminaris ) o
els continguts dels seminaris
‘L Mateixa prova avaluativa que a
Plenaries , -, . < .
I'avaluacié continua pero en un dia Unic
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No es recupera. El % de nota es

Habilitats pondera amb les notes de les activitats
del bloc avaluatiu.

No es recupera
La part proporcional de la nota de 'ABP
passa a la carrega de seminaris

Cas d'Aprenentatge Basat
en Problemes (ABP)

No es recuperen.
La part proporcional de la nota de les
sortides passa a la carrega de seminaris

Sortida a Granada i
Jornada SJD

Els criteris de I'avaluacié continuada son:

Per poder obtenir la nota final de I'assignatura, els blocs de I'avaluacio continuada han d’estar tots
aprovats (minim de 5/10). L’estudiant que NO supera amb 5/10 un dels blocs de I'avaluacio
continua, haura de re-avaluar obligatoriament tot el bloc suspes pero podra seguir amb 'avaluacio
continuada.

e Les activitats d’avaluacié amb NP sense causa extraordinaria degudament justificada,
s’avaluen amb la qualificacio de 0 fent mitjana amb la resta de proves d’avaluacio.

e L’assistencia a totes les proves d’avaluacié (tasques d’aula, seminaris, simulacio, ABP i prova
final) és obligatoria. Els treballs de seminari podran ser individuals i/o en equip, a criteri del/
de la professor/a. No s’admetra I'entrega de tasques fora del termini establert ni entregues
individuals (en cas de ser entregues d’equip). La presentacio d’'un justificant no eximeix
aguesta condicid, exceptuant aquells casos que es tracti d’'una causa extraordinaria*.

e La re-avaluacié es podra realitzar anicament quan I'estudiant s’hagi presentat a la prova
d’avaluacié de coneixements final de I'avaluacio continuada en 12 convocatoria, en cas
contrari, sera un NP i NO tindra dret a la re-avaluacio .

¢ La nota maxima de la re-avaluaci6 (de cada bloc que es re-avalua) és un 5 i sera la nota que
fara mitjana. Es segueixen els mateixos criteris que en la 12 convocatoria: per poder fer
mitjana ponderada a I'assignatura, cal haver obtingut una nota minima de 5/10 en tots els
blocs de re-avaluacio.

¢ NO re-avaluar algun dels blocs suspesos suposara un NO PRESENTAT (NP) de nota final de
I'assignatura.

e Un NO PRESENTAT (NP) en el 40% de la ponderacio global de les activitats d’avaluacié de
I'assignatura comporta la qualificacio de (NP), i caldra tornar a matricular I'assignatura.

Avaluacio Unica

L’avaluacio unica és el procediment d’avaluacio alternatiu a I'avaluacio continuada. Té lloc en un
anic dia/acte avaluador i inclou el nombre suficient d’evidencies per acreditar i garantir que
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I'estudiant ha assolit els resultats d’aprenentatge establerts a I'assignatura, assegurant I'autenticitat
I originalitat de les activitats que realitza.

L’avaluacio unica es realitzara a través de proves d’avaluacio (prova de coneixements) i/o treballs
de tots els continguts de I'assignatura. Aquesta avaluacio es fara també seguint els criteris de
I'avaluacio continuada i els seus blocs avaluatius. Es necessari superar cada un dels blocs amb
una nota minima de 5/10 per poder fer la mitjana ponderada i superar I'assignatura.

En cas que un estudiant manifesti que no pot complir els requisits de I'avaluacio continua, pot
acollir-se a I'avaluacio Unica. L’avaluacio Unica es reconeix com un dret i, en exercir-lo, I'estudiant
renuncia a I'avaluacié continuada. Es recomana a I'estudiant que en cas de dubte de si acollir-se o
no a l'avaluacio unica ho comenti amb el seu tutor/a del Pla d’Accié Tutorial (PAT).

Per acollir-se a I'avaluacio unica I'estudiant ho ha de sol-licitar per escrit a la secretaria
d’estudiants (com a maxim 10 dies posteriors a l'inici docencia de I'assignatura). Secretaria
académica informa al professorat dels estudiants que s’acullen a I'avaluacié Unica, per tal els
puguin contactar.

Hi ha algunes proves d’avaluacié que els estudiants d’avaluacié Unica hauran de fer dins del
calendari d’avaluacid continuada (p.e. habilitats cliniques i simulacions).

Idioma de la prova d’avaluacié individual

La llengua vehicular de la universitat per a les proves d’avaluacié és el catala. No obstant, a primer
curs, I'estudiant que ho necessiti podra demanar la prova en castella. En aquest cas, I'estudiant ho
haura de sol-licitar per escrit durant els primers 15 dies de docéncia de I'assignatura, a la secretaria
d’estudiants.

Informacioé important sobre la consideracio de causes extraordinaries d’abséncies en
proves avaluatives:

Sempre que estiguin certificades documentalment al/a la professor/a titular de I'assignatura, es
consideraran causes extraordinaries les seguents:

e L'ingrés hospitalari (de I'estudiant o d’'un familiar de 1r grau de consanguinitat)
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¢ Qualsevol emergéncia de Salut Pablica que requereixi aillament al domicili
e Visites mediques i/o ingrés a qualsevol servei d'urgéncies

e Proves mediques diagnostiques
e La defuncié d’'un familiar fins al segon grau de consanguinitat

e La competicio final en esportistes d’elit
¢ Les citacions judicials

Qualsevol de les proves avaluatives no realitzades, que tingui una de les causes extraordinaries
documentada (seminaris, habilitats cliniques, ABP), es recuperara el mateix dia de la prova
avaluativa final.

Qualsevol falsificacio d’un certificat o justificant comporta un suspés immediat a I'assignatura.

11. Referencies generals de I’'assignatura

Obligatories:

¢ Alfaro-LeFevre, R. Aplicacion del proceso enfermero: fomentar el cuidado en colaboracion. 5a
ed. Barcelona: Masson; 2007

¢ Alfaro-LeFevre, R. Aplicacion del proceso enfermero: fundamento del razonamiento clinico.
8a ed. Barcelona [etc.]: Wolters Kluwer Health; 2014

e Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM. [eds.] Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC). Madrid: Elsevier.;2018

e Colliere MF. Promover la vida: de la practica de las mujeres cuidadoras a los cuidados de
enfermeria. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill; 1993

e Herdman, H., & Kamitsuru, S. NANDA International. Diagndsticos enfermeros: definiciones y
clasificacion 2021-2023. Madrid: Elsevier Espafa, S.L.; 2021

e Fawcett J. Contemporary Nursing Knowledge. 22 Ed. Philadelphia; 2005

e Kérouac S, Pepin J, Ducharme F, Duquette A, Major F. El Pensamiento enfermero.
Barcelona: Masson; 1996

e Luis MT, Fernandez C, Navarro MV. De la Teoria a la préactica: el pensamiento de Virginia
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Henderson en el siglo XXI. Barcelona: Masson; 2005
e Martinez ML, Chamorro E. Historia de la enfermeria: evolucién historica del cuidado
enfermero. Madrid: Elsevier Health Sciences; 2017
e Moorhead S, Swanson E, Johnson M, Maas M,. Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC): Medicion de Resultados de Salud. Madrid: Elsevier; 2018

¢ Raile M, Modelos y teorias en enfermeria. Madrid: Elsevier; 2018
e Siles J. Historia de la enfermeria. Madrid: Difusién Avances de Enfermeria; 2011

Recomanades:

e Dominguez-Alcén C. Evolucion del cuidado y profesion enfermera. Barcelona: Ediciones San
Juan de Dios-Campus Docent; 2017

e Fernandez-Lasquetty B. Aplicacion de los lenguajes normalizados NANDA, NOC, NIC. 32 ed.
Valencia: DAE editorial Grupo Paradigma; 2018
https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/922?fulltext=nanda

e Ferndndez ML, Santo M. Fundamentos histéricos, tedricos y metodoldgicos de la
Enfermeria. Valencia: DAE editorial Grupo Paradigma; 2016
https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/940?fulltext=fundamentos

e Hernandez-Conesa J. Historia de la enfermeria: un analisis histérico de los cuidados de
enfermeria. Madrid: Interamericana-McGraw-Hill; 1995

e Juvé E. La Terminologia ATIC: eje diagnostico. [Barcelona] : Naaxpot S.L.U., cop; 2016

e Meleis A. Theoretical Nursing: development and progress. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins; 2007

e Valls R. Historia de la professio d'infermeria. Barcelona: Publicacions i Edicions de la
Universitat de Barcelona; DL 2007 (Textos docents; 66)

1s0

9001
Gestion de
Ia Calidad

FS564733



https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/922?fulltext=nanda
https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/940?fulltext=fundamentos

