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1. Fitxa descriptiva
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2. Professorat

Responsable de l’assignatura:   

Dra. Montserrat Girabent i Farrés (montserrat.girabent@sjd.edu.es).  

Professorat:   

Dra. Carmen Jerez Molina (carmen.jerez@sjd.edu.es) 
Sra. Carme Rovira Riera (carme.rovira@sjd.edu.es) 
Dra. Nathalia Silva Fontana Rosa (nathalia.rosa@sjd.edu.es) 

3. Prerequisits
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Aquesta assignatura no té prerquisits

4. Objectius

Aquesta assignatura té per objectiu que l’alumne adquireixi les habilitats pràctiques, les
metodologies i el domini dels recursos necessaris per entendre la literatura científica en benefici
d’una pràctica de la infermeria basada en l’evidència científica.  Així mateix, que l’alumne sigui
capaç de plantejar i dur a terme un treball de recerca, tant des del paradigma quantitatiu com
qualitatiu,  per a poder donar respostes a les preguntes que es formulen en la seva pràctica clínica,
tot seguint el rigor del mètode científic en ciències de la salut i dominant el maneig dels recursos
d’informació i tecnologies de la informació i comunicació.  Tanmateix, es pretén que l’alumne sigui
capaç en el seu futur professional de treballar en equips multidisciplinaris i internacionals utilitzant
el llenguatge i procediments que li son propis a la recerca en ciències de la salut.  

5. Crèdits

La dedicació de l’estudiant serà de 6 ECTS (150 hores) que es distribuiran de la següent forma.  

Presencial, 30%
No presencial: 35% de treball dirigit + 35% de treball autònom

6. Blocs temàtics i organització dels continguts

Unitat Temàtica 1: Estadística 

Tema 1.1.  Estadística descriptiva (Breu repàs). Concepte de distribucions de probabilitat.  
Tema 1.2.  Concepte de test d'hipòtesis.  Tipus d'error i potència estadística. Concepte de p-valor.
Concepte de test unilateral i bilateral.  Intervals de confiança. Significació estadística i rellevància
clínica.   
Tema 1.3.  Test de comparació de mitjanes.
Tema 1.4. Tests de comparació de proporcions. 
Tema 1.5.   Correlació i regressió. 
Transversal als temes 1.1 fins a 1.5. Estadística en els articles científics. Redacció i presentació de



resultats. Ús de JAMOVI. 

Unitat Temàtica 2: Metodologia Qualitativa.  

Tema 2.1. Què és la recerca qualitativa?. Paradigmes de la recerca qualitativa. Formulació de la
pregunta de recerca. Objectius 
Tema 2.2. Elaboració d’un projecte de recerca qualitativa. Gestió de la bibliografia. 
Tema 2.3. Principals mètodes de recerca qualitativa: Fenomenologia, Etnografia. Investigació-
Acció-Participació.  
Tema 2.4. Mostreig en recerca qualitativa. Tipus de mostra. Reclutament. Saturació de les dades. 
Tema 2.5. Estratègies per a la recol·lecció de dades qualitatives: Observació Participant,   Notes de
Camp, Entrevistes, Grups focals. 
Tema 2.6. Anàlisi de dades en investigació qualitativa. Software de suport per l’anàlisi qualitatiu. 
Tema 2.7. Rigor en la recerca qualitativa. Consideracions ètiques. 
Tema 2.8. Elaboració d’un informe de recerca qualitativa.  
 
Unitat Temàtica 3: TIC 
Tema 3.1. Recursos de la comunicació en investigació.  
Tema 3.2. E-salut: Telesalut, Telemedicina, Teleassistència, Telemonitoratge. Sistemes
d’informació  

7. Enfocament metodològic

TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS
%temps
previst



PRESENCIAL

(a l'aula)

Explicació i/o
demostració de
continguts que
s’utilitzen perexplicar
elsconceptes bàsics
necessàries per a la
comprensió de la
matèria. Estudiar
casos susceptibles
de generar elmètode
científic.Adquirir
pràctica icriteri en
l’ús de lesTIC per a
la pràcticade la
infermeriabasada en
l’evidència. Saber
elaborar projectes
usant el paradigma
quantitatiu i
qualitatiu.  

Classe Plenària
(Sessions
Expositives per part
del professor i/o
alumne. Seminaris
(Resoluciód’exercicis
iproblemes,
aprenentatgeorientat
a projectes i
aprenentatge
cooperatiu.Simulació
Integrada
(Aprenentatge
cooperatiu i de
simulació de
resolució de casos i
problemes) i una
Jornada de recerca

30%

DIRIGIT

(fora de l'aula)

Seguiment de
l’estudiant,
presencial i virtual,
on es revisen les
diferents activitats
realitzades per
detectar les
habilitats apreses i
les deficiències.
S’orienta l’estudiant
en la preparació
d’activitats que
realitzarà a l’aula de
forma presencial. 

Elaboració de
treballs i projectes,
tan de forma
individual com 
grupal. 

Lectures, vídeos i
recerca de dades
orientades per a la
preparació de
seminaris, simulació,
etc. 

35%



AUTÒNOM

(fora de l'aula)

Que l'estudiant sigui
autònom de forma
progressiva i
adquireixi capacitat
d’autocrítica per el
treball autodidàctic 

Preparació de
seminaris, lectures,
recerques
documentalsconsulta
de basesde dades i
anàlisi de
publicacions
científiques. 

Elaboració de mapes
conceptuals,
projectes, resolució
de casos i elaboració
d’informes sobre
avaluació crítica d'un
articles original.

35%

 

8. Competències

Bàsiques  

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre els coneixements en una àrea
d'estudi que es basa en l'educació secundària general, i sovint es troba en un nivell que, mentre es
basa en llibres de text avançats, també inclou alguns aspectes que impliquen coneixements des de
l'avantguarda del seu camp d'estudi  
CB2. Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació de forma
professional i posseir les habilitats que sovint es demostren a través de l'elaboració i defensa dels
arguments i la resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi  
CB3. Que els estudiants tinguin la capacitat de recopilar i interpretar dades rellevants (normalment
dins de la seva àrea d'estudi) per fer judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants de
caràcter social, científic o ètic  
CB4. Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions tant a un
públic de especialitzat com no especialitzat  
CB5. Que els estudiants hagin desenvolupat les habilitats d'aprenentatge necessàries per dur a
terme estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia  



 
Generals 
CG1. Compromís ètic (capacitat crítica i autocrítica / capacitat de mostrar actituds coherents amb
les concepcions ètiques i deontològiques).  
CG2. Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat (capacitat d’anàlisi, de síntesi, de visions globals i
d’aplicació dels coneixements a la pràctica / capacitat de presa de decisions i adaptació a noves
situacions).  
CG3. Treball en equip (capacitat de col·laborar amb altres i de contribuir a un projecte comú /
capacitat de col·laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.  
CG4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes / capacitat de
buscar i integrar nous coneixements i actituds).  
CG5. Sostenibilitat (capacitat de valorar l’impacte social i mediambiental d’actuacions en el seu
àmbit / capacitat de manifestar visions integrades i sistemàtiques). 
CG6. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i expressar-se oralment i per escrit en
català i castellà i una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat / capacitat de buscar,
utilitzar i integrar la informació). 
 
Específiques:  
CE2- 1. Pràctica professional, ètica i legal. 1.2. Pràctica ètica. 1.2.1. Exercir d’acord als codis
deontològics i de conducta de la professió. 1.2.2. Exercir amb respecte a la dignitat, cultura, valors,
creences i drets de la persona i grups. 1.2.3. Defensar els drets de la persona/grups dintre del
sistema de salut.  
CE12- Prestació i gestió de les cures. 2.1. Gestió de cures. 2.2.4. Organització de les cures.
2.2.4.1. Coordinar, utilitzar i gestionar de forma eficaç i eficient els recursos materials i humans.
2.2.4.2. Fomentar, gestionar i avaluar la introducció d’innovacions i canvis en la pràctica infermera i
en l’organització de les cures. 2.2.4.3. Integrar en la pràctica els protocols i pautes organitzatives i
els estàndards professionals.  
CE13- Desenvolupament professional. 3.1. Identificar la importància de la investigació per a
l’assoliment dels objectius de salut de la persona i grups. 3.2. Utilitzar les millors evidències
científiques disponibles, l’experiència infermera i el respecte pels valors i creences de la persona i
grup, al proporcionar i avaluar les cures infermeres. 3.3. Donar suport i contribuir a la investigació
en les cures infermeres i de salut en general.  
CE14- Desenvolupament professional. 3.4. Prendre part en les activitats de millora de la qualitat.  

9. Resultats aprenentatge

L'estudiant en finalitzar l'assignatura serà capaç de:  



 

Referits a coneixements  

Saber identificar i tècniques estadístiques adequades per analitzar les dades d’un estudi
científic i saber-ne interpretar els resultats 
Reconèixer els principis de la metodologia científica i la seva aplicació en l’àmbit de la salut.  
Conèixer les diferents etapes que intervenen en el procés de recerca.  
Identificar els dissenys de recerca de la salut: metodologia quantitativa i qualitativa.  
Conèixer què és una pràctica clínica basada en l’evidència científica.  
Identificar i explorar les principals bases bibliogràfiques en ciències de la salut.  
Identificar les fonts d’informació que proporcionen les TIC en temes de salut.  
Analitzar el desenvolupament d’hàbits saludables mitjançant les TIC.  
Identificar els recursos d’aprenentatge que proporcionen les TIC a professionals, pacients i
cuidadors.  
Distingir les característiques principals de la història clínica informatitzada (HCI), els plans de
cures d’atenció primària i de l’atenció hospitalària.  
Identificar les interaccions professional-pacient, professional-professional, pacient-pacient en
l’ús de les TIC.  

Referits a habilitats, destreses  

Adquirir habilitats per crear una base de dades dels registres mesurats en un estudi científic i
les habilitats per utilitzar el software estadístic 
Iniciar-se en habilitats de recerca científica.  
Adquirir habilitats per interpretar publicacions científiques en l’àmbit de la salut a través de
l’anàlisi d’articles científics  
Explorar de manera eficaç i eficient els recursos que ofereix la cerca de bibliografia, a través
de les bases de dades en ciències de la salut. 
Adquirir habilitats en l’ús d’un gestor bibliogràfic.   
Explorar amb destresa la informació i els recursos que a través d’Internet ofereixen les
diferents administracions de salut i els organismes internacionals professionals.  
Adquirir habilitats en la cerca d’informació de salut a través d’Internet dirigida a la població
usuària i als professionals.  

Referits a actituds, valors i normes  

Identificar els aspectes ètics associats a l’activitat científica.  
Aplicar l’ètica professional i les normes legals com a elements bàsics en l’ús i maneig de les



TIC.  
Identificar i respectar la propietat intel·lectual, drets de propietat i explotació. 

10. Avaluació ( com avaluarem que ho han après )
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