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PROGRAMA

MATI

10.00 - 11.00h TALLER D’ART (AULA 10)
Dra. Olga Mestres
Exposicio i concurs de fotografia narrativa

10.00 - 11.00h TALLER DE NUTRICIO (AULA 1)
Dra. Concepcion Ferriz
Coneix el teu perfil nutricional i millora la teva alimentacio

12.00 - 13.00h TALLER D’EDUCACIO FiSICA (AULA 1)
Dr. Manuel Vicente Garnacho
Coneix la manera més efectiva de fer esport

11.30 - 13.30h ESCAPE ROOM (AULA 10)

12.00 -13.30h TALLER MINDFULLNESS AMB REALITAT VIRTUAL (AULA 6)
MINDFULPLAY
Realitza una sessio de meditacio guiada amb Realitat Virtual

TARDA

15.00 -16.00h TALLER D’ART (AULA 10)
Dra. Olga Mestres
Exposicio i concurs de fotografia narrativa

12.00 - 14.00h TALLER DE SEXOAFECTIVITAT
A carrec de la piscologa Anna Llevat

16.30 - 18.00h TALLER DE NUTRICIO (AULA 1)
Dra. Concepcion Ferriz
Coneix el teu perfil nutricional i millora la teva alimentacio

17.00 - 18.00h TALLER D’EDUCACIO FiISICA (AULA 10)
Dr. Manuel Vicente Garnacho
Coneix la manera més efectiva de fer esport

16.30 - 18.00h ESCAPE ROOM




