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Presentacion

Este postgrado tiene como propdsito formar profesionales de enfermeria en el abordaje integral de
las personas con heridas y lesiones relacionadas con la dependencia, facilitando herramientas de
practica avanzada en enfermeria para el diagnodstico, tratamiento y curas de la persona atendida y
su familia. Se basa en una docencia multidisciplinar, eminentemente practica, con expertos clinicos
de diferentes niveles asistenciales de todo el pais.

Este Postgrado esta dirigido a los Graduados/as y Diplomados/as en Enfermeria.

Plan Docente

El curso de Postgrado de Enfermeria de Practica Avanzada en Atencidn Integral a las Personas con
Heridas estd estructurado en 30 ECTS.

El disefio es el de un postgrado semipresencial que incluye sesiones presenciales magistrales (con
posibilidad de seguimiento online) y en forma de talleres (en jueves), practicas en unidades de
heridas, asi como trabajo a distancia en un entorno virtual (plataforma Moodle del Campus Docent
Sant Joan de Déu) y un trabajo final de postgrado.

El programa del curso esta estructurado en base a nueve maédulos:

MODULO 1. Anatomofisiologia y proceso de cicatrizacién. Impacto de las heridas crénicas.
Organizacidn asistencial. Etiologia, diagnéstico y clasificacion de las heridas relacionadas con la
dependencia.

* Impacto y consecuencias del problema de las heridas.

e Organizacidn asistencial de la atencién de las heridas.

* Enfermeria de practica avanzada en heridas.

* Anatomia y fisiologia de la piel. Bases conceptuales de la cura de la piel.

* Proceso de cicatrizacion, factores condicionantes del proceso y tipos de heridas.
* Atencion integral al paciente con heridas.

* Valoracion del paciente con heridas y de la herida.

*  Progresidon y monitorizacidn de la cicatrizacion.

* Marco conceptual de las lesiones relacionadas con la dependencia (LRD).

* Etiopatogenia, valoracién y clasificacion de las lesiones por presion (LPP).

* Prevencién de LPP.

* Valoracion y actuacion hacia las dermatitis asociadas a la incontinencia (DAI).
* Valoracion y actuacion hacia las erosiones y desgarros cutaneos (Skin Tears).
* Valoracion y actuacion hacia las heridas por adhesivos clinicos.

* Valoracién y actuacién hacia el resto de LRD.

MODULO 2. Preparacion de la cama de la herida. Cura en ambiente hiimedo: Estrategia T.I.M.E.
* TIME. Concepto y definicién.

* Concepto TIME. T. Limpieza y desbridamiento.
* Concepto TIME. I. Infeccidn; conceptos clinicos.

* Abordaje de la infeccién / inflamacidn y la biopelicula en las heridas crénicas

* Concepto TIME. M. Gestidn del exudado

* Concepto TIME. Terapia de presidon negativa (TPN)

* Concepto TIME. Terapias avanzadas. Factores de crecimiento plaquetario. Microinjertos de
espesor parcial y otras terapias avanzadas

MODULO 3. Heridas de extremidad inferior. Heridas de origen neuropatico: pie diabético

* Heridas de extremidad inferior. Etiopatogenia, diagnostico diferencial y tratamiento
* Terapia compresiva

* Linfedema. Etiopatogenia, valoracion del paciente y tratamiento
* Heridas complejas vasculares

* Tratamientos avanzados en heridas complejas vasculares

* Presentacion de Casos clinicos 1

* Presentacién de casos clinicos 2

* Etiopatogenia y valoracién del pie diabético

* Tratamiento del pie diabético

* Aplicacion del TIME al pie diabético TIME (1)

* Cirugia del pie diabético. Pie de Charcot. Cirugias preventivas

* Atencion a las complicaciones posquirurgicas del pie diabético

MODULO 4. Otros tipos de heridas crénicas

* Valoracién y actuacion en las heridas crénicas secundarias a cirugia.

* Valoracién y actuacion en las heridas en paciente recién nacido y pediatrico.

* Valoracién y actuacién en las heridas de baja prevalencia. Epidermiolisis bullosa, sindrome de
Steven Johnson, necropeidermolisis téxica (NET).

* Valoracién y actuacién en las quemaduras no complejas. Etiopatogenia, diagndstico, valoracion
y tratamiento.

* Valoracion y actuacion en las lesiones cutaneas por extravasacion.

* Valoracion y actuacion en las heridas neoplasicas.

* Abordaje del dolor en las heridas crdnicas.

* Heridas crdnicas y cuidados paliativos.

MODULO 5. Abordaje quirtrgico y nutricional en heridas crénicas

* Nutricién y heridas crénicas. Valoracién del estado nutricional.

e Nutricién y heridas crénicas. Abordaje del estado nutricional.

* Desbridamientos quirurgicos y cirugia reparadora en heridas crénicas.

* Atencion a las heridas en pacientes con Ostomias.

* Valoracion y actuacion en las complicaciones cutaneas en gastrotomias percutaneas.
e Prevencion de infeccidn en la herida quirdrgica.

MODULO 6. Gestion, organizacion, calidad asistencial e investigacién en heridas crénicas

* Evidencia y heridas. Tipos de trabajos cientificos.
* Evaluacién / gradacién de la evidencia en heridas.
* Busqueda bibliografica. Aspectos conceptuales.

* Calidad asistencial y heridas.



* Indicadores epidemioldgicos en heridas.

* Seguridad del paciente y heridas.

* Aspectos econdmicos relacionados con las heridas cronicas.

* Organizacion de la atencidn a las heridas en el ambito Sociosanitario.

MODULO 7. Mas alla del cuidado de las heridas

* Bioética, heridas. Comités de ética asistenciales.

* Abordaje psicolégico de la persona con herida crénica y su entorno.

* Espiritualidad y creencias en procesos de enfermedad.

* Abordaje del dolor en pacientes con heridas.

* Atencion a la dependencia. Ley de la dependencia y recursos relacionados. Recursos
sociosanitarios.

MODULO 8. Elaboracién del Trabajo de caso Clinico y Trabajo de Final de Postgrado
* Elaboracidn de un caso clinico.
MODULO 9. Practicum

* Practicas en diferentes unidades especializadas 5 dias en jornada de 6 horas. Entre otras en la
Consulta de Enfermeria Pediatrica en Heridas del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona,
diferentes consultas de Enfermeria de Practica Avanzada en Heridas de Atencién Primaria de
ICS en el ambito del Baix Llobregat y metropolitano de Barcelona, Unidad de Heridas Crénicas /
Unidad de Pie Diabético del Parc Sanitari Sant Joan de Déu de Sant Boi, Hospital de la Santa
Creu de Vic, Instituto OWINGS, Hospital Sant Joan de Déu de Palma — Inca, Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza, Sant Joan de Déu Serveis Sociosanitaris de Esplugues, Consorcio Sanitario
Integral Hospitalizacién a Domicilio Barcelona.

Metodologia docente

Se utilizaran sesiones tedricas y practicas, documentacion, videos y presentacién de experiencias
innovadoras con instrumentos técnicos de apoyo, ideas de innovacion y gestion del cambio y
medidas para guiar las mejoras.

Tipologia de sesiones formativas:

* Presencial: clases interactivas y dindmicas, talleres, trabajos de grupos, debates de casos
practicos, audiovisuales y clases magistrales con apoyo de presentaciones.

* Online: actividades online, audiovisuales, lecturas comentadas, busqueda de documentacién.

e Practicas en diferentes dispositivos en las Instituciones citadas.

* Se entregard el material bibliografico al inicio de cada mdédulo.

* El curso se impartird en castellano.

Acreditacion

La Universitat de Barcelona expedirda en colaboracion del Campus Docent Sant Joan de Déu:

1) Titulo de Diploma de Postgrado 30 ECTS a los estudiantes universitarios que superen los
requisitos siguientes:

* Asistencia obligatoria a las sesiones presenciales/online.
* Elaboracion de los trabajos propuestos en cada médulo.
* Presentacion del proyecto final de postgrado.

2) Certificado de aprovechamiento y/o asistencia para aquellas personas que hayan cursado
algunos médulos, habiendo superado la evaluacién:

* Asistencia a las sesiones presenciales (si es el caso) de los médulos matriculados.
* Elaboracion de los trabajos propuestos en el médulo.

Curso en proceso de acreditacidn por parte de la Universitat de Barcelonay el GNEAUPP.

Duracion del curso y horarios

* Inicio del curso: 21 de octubre de 2021.
* Final del curso: 26 de mayo de 2022.

Las clases tedricas presenciales y los talleres se realizaran los jueves de 08 h a 14 h. Se podra
realizar el seguimiento online de las clases y talleres (con control de asistencia), pese a que se
recomienda presencialidad en los talleres para un mejor aprovechamiento

Las sesiones informativas se realizaran el 5 de mayo y el 2 de junio de 2021 a las 17 h, en formato
virtual mediante la plataforma Zoom. Formulario de inscripcién en la pagina web del Campus
Docent SID.

Este curso podria sufrir ajustes de calendario, metodologia docente o sistema de
evaluacion segun los acontecimientos y las directrices de las autoridades sanitarias en
relacion con la crisis de la COVID-19. Pese a todo, se garantiza la calidad de la
formacion y el logro de los objetivos en todos los casos.

Matricula

Fechas de matriculacion
Del 01/07/2021 al 31/07/2021 y del 01/09/2021 al 15/10/2021. La adjudicacion de plazas se
realizara por orden estricto de inscripciones hasta llenar todas las plazas disponibles.

El periodo de preinscripciones se iniciara el 05/05/2021 vy finalizara el 15/07/2021.



Documentacién necesaria:

*Fotocopia compulsada del titulo profesional.
*Fotocopia del DNI.

*Fotocopia carnet colegiado/a.

*Curriculum vitae.

*Dos fotografias tamafio carnet.

*Datos bancarios (el impreso lo facilitara el Campus).

Forma de pago:
El precio establecido es de 2.165 € mas tasas administrativas.

Existen dos modalidades de pago:

A. 100% en el momento de la matriculacion.
B. 50% en el momento de la matriculacion y el 50% restante fraccionado en dos cuotas en el
segundo y cuarto mes posterior a la matricula.

Los pagos se realizaran mediante recibos domiciliados. Una vez iniciado el curso, no se retornara el
importe.

Contacto

Direccion

* Sr. Pere Coca Alves

Consultor en Heridas Crénicas / Unidad de Pie diabético del Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
Correo electrénico: pere.coca@pssjd.org

* Dr. Joan Enric Torra-Bou
Profesor de la Facultat d’Infermeria i Fisioterapia de la Universitat de Lleida.
Correo electrénico: jetorrabou@hotmail.com

* Dr. Adria Almazor Sirvent
Profesor del Campus Docent Sant Joan de Déu.
Correo electrénico: adria.Almazor@sjd.edu.es

Secretaria

* Sra. Cristina Dominguez

Secretaria de Masters/Postgrados.

Correo electrdnico: cristina.dominguez@sjd.edu.es - Teléfono: 93.280.09.49.

Profesorado

Dra. Sandra Alexandre
Enfermera. Doctora en ciencias de la salud. Enfermera ICS / AP Lleida.

Dr. Adria Almazor Sirvent

Doctor por la Universidad de Barcelona. Mdster Universitario en Entornos de Ensefanza y
Aprendizaje en Entornos Digitales. Master en Educacion y TIC. Profesor del Campus Docent Sant
Joan de Déu. Enfermero en Atencién Primaria.

Dr. Joan Blanco
Enfermero. Profesor de la Universidad de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universitat
de Lleida.

Sra. Carme Blasco

Enfermera. Miembro del Comité Director del Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento de
las Ulceras por Presiéon (GNEAUPP). Miembro de European Wound Management Association
(EWMA). Miembro de Sociedad Iberolatinoamericana Ulceras y Heridas (SILAUHE). Responsable del
control y seguimiento del protocolo de UPP del Hospital Germans Trias i Pujol de Badalona.
Responsable en la implantacién de las Guias de Buenas practicas en Cuidados en centros
comprometidos con la excelencia en cuidados (RNAO).

Sr. Pere Coca Alves
Enfermero especialista en Geriatria. MSc, PhD Student. Consultor en Heridas Crénicas / Unidad de
Pie Diabético del Parc Sanitari San Joan de Déu.

Sr. Miguel Angel Diaz

Enfermero ICS / AP. Master en Gestidon Integral de Servicios en Atencién Primaria, Sociales y
Hospitalarios por la UB. Master Universitario en investigacion en Atencidn Primaria por la U. Miguel
Hernandez de Elche. Coordinador de la Comisién de Heridas del ICS. Asesor y referente de
Investigacion Servicio de Atencién Primaria Barcelona Centro. Coordinador de la Guia de Practica
Clinica de manejo de las Lesiones Por Presion del ICS.

Dra. Marta Ferrer Sola

Phd, MSN, BScN-DE. Enfermera, doctora por la Universitat de Vic-Universitat central de Catalunya.
Directora de Enfermeria del Hospital de la Santa Creu de Vic. Miembro del Tissue Repair and
Regeneration Laboratory Research Group (TR2Lab), Universitat de Vic-Universitat Central de
Catalunya.

Dr. Francisco Pedro Garcia

Enfermero. Master en el Cuidado de Heridas Crdnicas por la Universidad de Cantabria. Master en
Investigacion e Innovacion en Salud, Cuidados y Calidad de Vida por la Universidad de Jaén. Doctor
por el Departamento de Enfermeria, en el programa de ciencias de la salud y la linea de heridas
crénicas de la Universidad de Jaén. Profesor del Departamento de Enfermeria de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Jaén. Profesor Invitado en varias Universidades como la de
Cantabria, Rovira i Virgili o Castilla La Mancha. Coordinador de la Catedra de Estudios Avanzados en
Heridas de la Universidad de Jaén, el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento de las Ulceras
por Presidn y Heridas Crénicas (GNEAUPP) y la Fundacion para la Investigacion y el Estudio de las
heridas Crdnicas “Sergio Juan Jorddn”. Miembro de Comité Director del GNEAUPP. Ex vocal de la
Sociedad Ibero-Latinoamericana de Ulceras y heridas (SILAHUE). Secretario de la Fundacién para la
Investigacion y el Estudio de las heridas Crénicas "Sergio Juan Jordan". Miembro Fundador del
Grupo de Investigacidn "CuiDSalud"(CTS464) del Plan Andaluz de Investigacion, desarrollado por él
e Innovacién.
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Dra. Elvira Hernandez

Enfermera. Especialista en Geriatria. Doctora en Ciencias de la salud. Experta en Ulceras por presién
y heridas crénicas por el GNEAUPP. Profesora EUI-Sant Pau. Coordinadora del Master Enfermeria
Gerontoldgica y Geriatrica. EUIl-Sant Pau- UAB.

Sra. Carme Marquilles
Master en gestidn e investigacion en heridas crénicas por la Universidad de Cantabria, Enfermera
ICS / AP. Referente en heridas.

Sr. Miguel Angel Mellado

Enfermero de prdctica avanzada en heridas. Experto universitario en cuidado de pie diabético,
enfermero de atencion primaria en el Centro de Salud Jardinillos, SACYL, Palencia. Gerente de
Heridea Enfermeria Avanzada.

Sr. Rubén Molina Carrillo

Enfermero de Atencidon Primaria — EAP Joanic (CAP Pare Claret, Barcelona). Referente de heridas y
miembro del Grupo de Heridas de la Gerencia Territorial de Barcelona. Master oficial de Gestion
Integral e Investigacion de las Heridas Croénicas. Experto en heridas en miembro inferior y pie
diabético por la Universidad de Cérdoba.

Sra. Gemma Pérez Acevedo

Enfermera. Master en gestidn e investigacidon en heridas cronicas por la Universidad de Cantabria.
Candidata a doctora por la Universidad de Lleida en salud, experta en heridas y especialista en
pediatria. Enfermera de UCIP y de consulta de heridas del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

Dra. Carme Rosell

Enfermera. Master en Ciencias de la Enfermeria. Doctora en la Linea de Investigacién de Heridas
Cronicas por la Universidad de Alicante. Especialista en Enfermeria Geriatrica. Docente del Master
en Atencion Integrada en Cronicidad y Envejecimiento de la Escuela Superior de Ciencias de la
Salud (ESCST) TecnoCampus (UPF). Coordinadora académica Diploma de Postgrado de
especializacion en el Paciente con herida de cicatrizacion compleja del ESCST Tecnocampus Mataro.
Miembro del Comité Consultivo del GNEAUPP. Miembro del Grupo de Investigacion Consolidado
Atencidn a la Cronicidad e Innovacidn en Salud GRACIS (SGRC 944).

Sr. Justo Rueda

Enfermero de Atenciéon Familiar y Comunitaria del CAP Terrassa Nord. Consorci Sanitari de
Terrassa. Miembro de Comité Director del GNEAUPP. Doctorando por la Universitat de Lleida (UdL)
Profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).
Escuela y Enfermeria del Campus de la Vall d'Hebron.

Dr. Javier Soldevilla

Enfermero. Especialista en Enfermeria Geriatrica. Licenciado en Antropologia social y cultural.
Madster en Gerontologia Social. Doctor por la Universidad de Santiago de Compostela. Profesor de
Enfermeria Geriatrica. Escuela Universitaria de Enfermeria de Logrofio. Director del Grupo Nacional
para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presién y Heridas Crénicas (GNEAUPP).
Vicepresidente de la Sociedad Iberolatinoamericana sobre Ulceras y Heridas (SILAUHE). Presidente
del Patronato Rector de la Fundacién Sergio Juan Jordan para la Investigacion y el Estudio de las
Heridas Crdnicas. Fundador y Vocal en La Rioja de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria Geriatrica y
Gerontoldgica (SEEGG). Vicepresidente de Colegio Oficial de Enfermeria de La Rioja. Director de la
Revista Cientifica Gerokomos.

Dr. Joan Enric Torra-Bou

Doctor por la Universidad de Alicante, Master en gestidn e investigacion en heridas crénicas por la
Universidad de Cantabria. Profesor de la Facultad de Enfermeria y Fisioterapia de la Universidad de
Lleida. Investigador de los grupos TR2Lab (Universidad de Vich), GRECS (IRB Lleida) y Catedra de
estudios avanzados en heridas (Universidad de Jaén, GNEAUPP y Fundacidn Sergio Juan Jordan).
Fundador y director de SAPIENS FHWC Consultants. Responsable del blog PIEL SEGURA. Miembro
del Comité Director del GNEAUPP.



