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Activitat :  
 
INTRODUCCIÓ A LA PEDIATRIA A TRAVÉS DE LA TÈCNICA DEL 
MASSATGE INFANTIL 
 
Crèdits: 1 
 
Professors/es titulars: 
 
Olga Rodrigo Pedrosa 
Diplomada Universitària en Infermeria. 
Màster en Infermeria Infantil 
Postgrau de perfeccionament en Infermeria infantil 
 
Competències: 
 
4. Capacitat per reconèixer els nous rols, responsabilitats i funcions d’una infermera 
(ANECA) 
 
7. Capacitat per emprendre valoracions exhaustives i sistemàtiques fent servir els 
estris i marcs adients per al pacient, tenint en compte els factors  físics, socials, 
culturals, psicològics, espirituals i ambientals rellevants (ANECA) 
 
8. Capacitat per a reconèixer i interpretar els signes normals o canviants de la 
salut/mala salut, sofriment, incapacitat de la persona (valoració i diagnòstic)(ANECA) 
 
16. Capacitat per respondre a les necessitats personals durant el cicle vital i les 
experiències de salut o malaltia (ANECA) 
 
17. Capacitat per informar, educar i supervisar als pacients i cuidadors i les seves 
famílies (ANECA) 
 
Objectius: 
 

• Entendre quines són les particularitats anatòmiques, fisiològiques i 
patològiques del nen. 

• Conèixer com a través de la tècnica del massatge infantil es pot potenciar el 
desenvolupament físic, psicològic (desenvolupament de la personalitat) i social 
(vinculació afectiva) del nen. 

• Aprendre a aplicar el massatge infantil per pal·liar els principals problemes de 
salut que afecten a la infància. 

• Comprendre la importància de proporcionar coneixements i  habilitats als pares 
per potenciar al màxim la salut del nen 

 
Continguts: 
 

• Importància del contacte físic a la infància. 
• El òrgan del tacte: la pell 
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• Beneficis físics, psicològics i socials de la tècnica del massatge infantil. 
• Indicacions i contraindicacions del massatge infantil. 
• Procediment del massatge infantil en nens de 0 a 3 anys 
• Procediment del massatge infantil en nens de 3 a 6 anys 
• Procediment del massatge infantil aplicat als principals problemes de salut que 

afecten al nen  
 
Metodologia: 
 

• Classes magistrals 
• Visualització de documentals 
• Pràctiques d’autorelaxació 
• Sessions teòrico-pràctiques  

 
Temporització: 
 

• 19.4.10 de 15:30 a 20:30 hores 
• 26.4.10 de 15:30 a 20:30  hores 
• 3.5.10 de 15:30 a 20:30 hores 
• 10.5.10 de 15:30 a 20:30  hores 

. 
 Avaluació: 
 

• Assistència a un mínim del 75 % de les sessions 
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A l’alumne de forma setmanal se li proporcionarà a través del SGA un petit dossier 
elaborat a partir de la bibliografia del curs 


