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Activitat :

INTRODUCCIO A LA PEDIATRIA A TRAVES DE LA TECNICA DEL
MASSATGE INFANTIL

Credits: 1
Professors/es titulars:

Olga Rodrigo Pedrosa

Diplomada Universitaria en Infermeria.

Master en Infermeria Infantil

Postgrau de perfeccionament en Infermeria infantil

Competencies:

4. Capacitat per reconeéixer els nous rols, responsabilitats i funcions d’'una infermera
(ANECA)

7. Capacitat per emprendre valoracions exhaustives i sistematiques fent servir els
estris i marcs adients per al pacient, tenint en compte els factors fisics, socials,
culturals, psicologics, espirituals i ambientals rellevants (ANECA)

8. Capacitat per a reconeixer i interpretar els signes normals o canviants de la
salut/mala salut, sofriment, incapacitat de la persona (valoracio i diagnostic)(ANECA)

16. Capacitat per respondre a les necessitats personals durant el cicle vital i les
experiéncies de salut o malaltia (ANECA)

17. Capacitat per informar, educar i supervisar als pacients i cuidadors i les seves
families (ANECA)

Objectius:

» Entendre quines son les particularitats anatomiques, fisiologiques i
patologiques del nen.

e Conéixer com a través de la tecnica del massatge infantil es pot potenciar el
desenvolupament fisic, psicologic (desenvolupament de la personalitat) i social
(vinculacio afectiva) del nen.

e Aprendre a aplicar el massatge infantil per pal-liar els principals problemes de
salut que afecten a la infancia.

» Comprendre la importancia de proporcionar coneixements i habilitats als pares
per potenciar al maxim la salut del nen

Continguts:

» Importancia del contacte fisic a la infancia.
» El organ del tacte: la pell
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Beneficis fisics, psicologics i socials de la técnica del massatge infantil.
Indicacions i contraindicacions del massatge infantil.

Procediment del massatge infantil en nens de 0 a 3 anys

Procediment del massatge infantil en nens de 3 a 6 anys

Procediment del massatge infantil aplicat als principals problemes de salut que
afecten al nen

Metodologia:

Classes magistrals
Visualitzacio de documentals
Practiques d’autorelaxacio
Sessions teorico-practiques

Temporitzacio:

19.4.10 de 15:30 a 20:30 hores
26.4.10 de 15:30 a 20:30 hores
3.5.10 de 15:30 a 20:30 hores

10.5.10 de 15:30 a 20:30 hores

Avaluacio:

Assisténcia a un minim del 75 % de les sessions

Bibliografia:

1. Rodrigo Pedrosa, Olga. El masaje en la educacién infantil. Editorial Conzepto
comunicacion creativa. 2006.

2. Leboyer, Frédéric. Xantala. Altafulla. 1982. Bruc 71, 08009-Barcelona

3. Schneider, Vimala. Masaje Infantil. Ediciones Medici S.A. 1991. Plat6, 26 08006-
Barcelona

4. Walker, Peter. El arte practico del masaje infantil. Editorial Paidotribo. 2001. Consell de
Cent, 245 bis, 1°1° 08011-Barcelona

5. Mathieu, Maria. Masaje Infantil, el contacto natural. Ediciones Medici. 2000. Platé, 26 -
08006 Barcelona

6. Phyllis K. Davis. El poder del tacto. Editorial Paidos. 1998
Cassar M.P. Manual del Masaje Terapéutico. Editorial Mc Graw-Hill.1999. ¢/ Basauri,
17, 1° Planta 28023-Aravaca

8. Rumpler, Bettina; Schutt, Karin. El masaje. Editorial Paidotribo. 3° edicién. Calle
Consell de Cent, 245 bis, 1°1° 08011- Barcelona

9. A. Miguel, Carlos; del Cafiizo, Araceli; Costa, Angel. Ciencias Naturales. Editorial

Everest. 1996. 6° edicion. Carretera Ledn-La Corufia, Km 5 - Ledn
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10. A. Arranz; Guillamas, C; Gutiérrez. E; Hernando, A; Méndez, M°J; Sanchez-Cascado.
G; Tordesillas, L. Técnicas de Enfermeria Clinica. Editex. 1999. Crta. Fuenlabrada-
Pinto, Km 21,800 28320-Pinto

11. Consells de Puericultura. Generalitat de Catalunya. Departament de Sanitat i Seguretat
Social. Direccié General de Salut Publica. 6° Edicio.

12. ATS/DI de Atencidon Primaria. Instituto Catalan de la Salud. Editorial MAD, S.L. 2002

13. Ortega, Arturo; Valldepérez, Gloria; Briansé, Maria; Simén, Rosa; Magraner, Xavier.
Teécniques basiques d'infermeria. Editorial Altamar. 2006. c/Medes, 8-10 08023-
Barcelona

14. Baltano, F.;Esteban, J.A. Promocién de la salud y Apoyo Psicolégico al Paciente.
Editex. 2004. Via Dos Castillas, 33 Atico 7 28224-Pozuelo de Alarcén

A I'alumne de forma setmanal se li proporcionara a través del SGA un petit dossier
elaborat a partir de la bibliografia del curs
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