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3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits oficials de matricula.
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Es recomana haver cursat i superat les assignatures d’anatomia, fisiologia i fisiopatologia, ates que Infermeria
Clinica | parteix del coneixement dels processos fisiopatologics i s’orienta a la valoracid, la planificacié i
l’aplicacio de cures infermeres a la persona adulta hospitalitzada.

4. OBJECTIUS

Aquesta assignatura se centra en l’atencié infermera a la persona adulta hospitalitzada amb alteracions de la
salut. Parteix dels coneixements adquirits previament en Fisiopatologia i els orienta cap a la practica clinica
infermera, la valoracio de necessitats, la identificacié de problemes, la planificacié de cures, la vigilancia de
complicacions i la seguretat de la persona atesa.

L’assignatura no té com a finalitat desenvolupar de nou els mecanismes fisiopatologics de les malalties, siné
aplicar aguests coneixements a situacions cliniques propies de 'ambit hospitalari, des d’una perspectiva
infermera, segura, etica i basada en evidéncia.

Els objectius generals d’aquesta assignatura soén:
¢ |dentificar les necessitats de cures de la persona adulta hospitalitzada amb problemes de salut prevalents.
e Aplicar el procés infermer en la valoracié, planificacio, execucid i avaluacié de les cures.
* Reconeixer signes d’alarma, complicacions potencials i criteris d’escalada assistencial.
e Planificar cures infermeres segures, individualitzades i basades en U'evidéncia cientifica disponible.

e Integrar la prevenci6 d’infeccions, la seguretat de la persona atesa i 'educacié sanitaria en U'atencio a la
persona hospitalitzada.

¢ Desenvolupar el raonament clinic infermer mitjangant U'analisi de situacions cliniques, casos, simulacions i
seminaris integrats.

e Afavorir la continuitat assistenciali la participaci6 de la persona i la seva familia en el procés de cures.

5. CREDITS

L’assignatura consta de 6 ECTS. Cada ECTS equival a 25 hores de dedicacié de 'alumnat, fet que implica una
dedicacio total de 150 hores, distribuides entre activitat presencial, treball dirigit i treball autonom.

L’activitat presencial s’organitza en 21 sessions d’1 hora i 45 minuts: 18 sessions lectives, 3 seminarisi 1
simulacié integrada.

6. UNITATS TEMATIQUES | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

Raonament clinic infermer i atencio a la persona adulta hospitalitzada

Aquesta unitat introdueix el marc conceptual i metodologic de l'assignatura i situa 'enfocament de 'assignatura i
’ds del procés infermer en 'atenci6 a la persona adulta hospitalitzada. Es treballen la valoracié infermera, la
prioritzacio clinica, la diferenciacié entre diagnostics infermers i problemes de collaboracid, aixi com la seguretat
de la persona atesa i la planificacié de cures.
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Cures infermeres en el procés quirurgic

Aquesta unitat aborda U'atenci6 infermera a la persona en el procés quirurgic, des de la preparacié preoperatoria
fins a la recuperacio postoperatoria. Es treballaran la valoracio i la preparacio segura abans de la intervencif, la
continuitat de cures en Uentorn quirurgic i la vigilancia postoperatoria, incloent-hi el dolor, la ferida quirurgica, els
drenatges, la mobilitzacio precog i la prevencié de complicacions.

També s’integraran continguts vinculats a la seguretat clinica i a la prevencié d’infeccions relacionades amb
l’assistencia sanitaria, especialment en situacions que requereixen mesures d’aillament. S’abordaran les
precaucions estandard i especifiques, la prevencié de la transmissio, la informacio a la persona i la familia,
l’acompanyament durant Uaillament i la continuitat de cures.

Cures infermeres a la persona amb problemes de salut del sistema digestiu

Aquesta unitat se centra en l’atencio infermera a la persona hospitalitzada amb alteracions digestives, cirurgia
digestiva, ostomies i suport nutricional enteral. Es treballen la valoracid digestiva, la vigilancia de complicacions,
les necessitats d’eliminacid, la tolerancia oral, el risc nutricional i la continuitat de cures.

Cures infermeres a la persona amb alteracions urologiques i nefrologiques

Aquesta unitat didactica se centra en les cures relacionades amb Ueliminacié urinaria, la funcié renali Uequilibri
hidric. Es treballaran la valoracid del patré urinari, la dilresi, el balang hidric, els signes d’alarma, el confort, la
intimitat i la prevencié de complicacions vinculades a dispositius urinaris, accessos o tractaments substitutius.

Cures infermeres a la persona amb alteracions respiratories

Aquesta unitat didactica se centra en 'atenciod a la persona amb dispnea, tos, secrecions, alteracié de
l'oxigenacid, insuficiencia respiratoria o descompensacio clinica. Es treballaran la valoracio respiratoria, la
deteccio de signes d’alarma, la vigilancia de dispositius d’oxigenacio o suport respiratori, el confort, la
conservacio de l'energia, U'educacio per a autocura i la continuitat assistencial.

Cures infermeres a la persona amb alteracions traumatologiques, ortopediques i osteoarticulars

Aquesta unitat didactica aborda les cures a la persona amb lesié traumatologica, immobilitzacid, dolor, cirurgia
ortopedica o limitacié funcional. Es treballaran la valoracié neurovascular, la mobilitat, el risc de caigudes, la
prevencié de complicacions associades a la immobilitat, la recuperacié funcional, 'educacio per a la seguretat i
la continuitat de cures.

Cures infermeres a la persona amb alteracions cardiovasculars

Aquesta unitat didactica aborda les cures a la persona amb dolor toracic, insuficiencia cardiaca, alteracions del
ritme, pressio arterial o perfusid. Es treballaran la valoracio clinica, la monitoritzacio, la identificacid de signes
d’alarma, la vigilancia relacionada amb el tractament prescrit, 'educacio sanitaria, 'adherencia al pla terapéutic i
la continuitat de cures.

Cures infermeres a la persona amb alteracions neurologiques agudes
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Aquesta unitat se centra en la vigilancia infermera de la persona hospitalitzada amb alteracions neurologiques

agudes. Es treballa la valoracio del nivell de consciéncia, la deteccio de signes d’alarma, la prevencio de riscos i

la seguretat de la persona amb alteracié neurologica.

Cures infermeres a la persona amb cancer

Aquesta unitat didactica integra les cures a la persona amb cancer en tractament actiu. Es treballaran la
valoracio de simptomes, dolor, fatiga, mucossitis, risc d’infeccid, impacte emocional, necessitats familiars,
comunicacio terapeutica, objectius de cures, confort, dignitat, seguretat i continuitat entre recursos

assistencials.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

%
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS TEMPS
PREVIST
Desenvolupar els continguts de Classes participatives, analisi de
PRESENCIAL | Uassignaturaiaplicar-los a casos, discussio clinica, resolucié de 350
(alaula) situacions cliniques propies de la | problemes, seminaris i simulacio, i °
persona adulta hospitalitzada. activitats de raonament infermer.
Lectura d’articles, visualitzacio de
Aprofundir en els continguts contingut audiovisual, preparacio de
DIRIGIT , ) . - S
(fora de treballats a 'aulairelacionar-los | casos, activitats individuals o grupals, 40%
, amb situacions cliniques reals o gulestionaris, cerca d’evidénciai us °
laula) . . o
simulades. responsable de la intelligencia
artificial.
Afavorir la consolidacié de Estudi personal, revisidé de materials,
AUTONOM . . ., elaboracié d’esquemes i resums,
coneixements i la preparacio . L .
(forade s L preparacio de seminaris i simulacio, 25%
, individual de les activitats e -
laula) , . . consulta bibliografica i resolucio
d’aprenentatge i avaluacio. y e
d’activitats proposades.

8. RESULTATS D’APRENENTATGE

REFERITS A CONEIXEMENTS

¢ RAK2.3. Identificar els processos fisiopatologics i les seves manifestacions en les malalties i els problemes de

salut més prevalents de les diferents etapes del cicle vital.

e RAK2.5. Identificar les causes i els efectes de les infeccions més prevalents.

¢ RAKS.5. Descriure les malalties i els problemes de salut de les persones adultes, aixi com les seves causes i

manifestacions cliniques més frequents.

* RAK3.6. Identificar les complicacions derivades dels problemes de salut, les patologies, les proves
diagnostiques i el tractament aplicat a les persones adultes.
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REFERITS A HABILITATS

¢ RAS3.5. Planificar intervencions infermeres per promoure, mantenir o recuperar la salut de les persones
adultes.

* RAS4.2. Utilitzar en Uexercici professional dades d’evidencia cientifica.

¢ RAS4.5. Determinar el diagnostic infermer a partir de Uanalisi i la interpretacid de les dades recollides en la
valoracio infermera de les persones, les seves families o la comunitat.

* RAS4.8. Analitzar les dades recollides en la valoracio de les persones adultes amb malalties o problemes de
salut per identificar les seves necessitats d’atencio.

* RAS4.9. Aplicar les tecniques i els procediments relacionats amb U'atencid infermera a les persones adultes
amb malalties o problemes de salut, basant-se en l’evidencia cientifica disponible i seguint criteris de
seguretat de la persona atesa i etica professional.

REFERITS A COMPETENCIES

* RAC1.5. Aplicar el procés infermer en entorns sanitaris i socials amb qualitat, seguretat i continuitat, garantint
el benestar de les persones, les seves families o la comunitat.

¢ RAC1.8. Aplicar intervencions infermeres en entorns sanitaris i socials, establint una relacié terapeutica amb
les persones adultes i les seves families.

9. AVALUACIO

Les activitats d’avaluacio es detallen en la taula seguent:

Codi Sistema d’avaluacié Descripcio % NOTA FINAL
. Prova avaluativa individual sobre els
Prova avaluativa continguts treballats a 'assignaturaila
Blocl |SEO4 |individual/prova guts tre gnat 50%
e , . seva aplicacio al raonament clinic
especifica d’avaluacio .
infermer.
Seguiment de la participacio, preparacid i
SE02 Segglment deltreball dfesenvolupament de. les.actl.vltats 5 25%
realitzat d’aprenentatge, seminaris, simulacio,
analisi de casos i activitats proposades.
Bloc 2
Elaboracio de treballs o projectes
SEO05 Treballs o projectes mdmdugls i/0 grur’Jals .orlentats. a |n.tegrar 25%
els continguts de 'assignatura i aplicar el
procés infermer a situacions cliniques.
Total 100%
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Els criteris d’avaluacid s’estableixen en el document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES ASSIGNATURES DEL
GRAU EN INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU” (vegeu Aula Moodle Secretaria i 'Aula
Moodle de l'assignatura) i son els seglients:

1. ElBloc 1, corresponent a la prova especifica d’avaluacio, podra ser reavaluat. Per poder fer mitjana
ponderada amb el Bloc 2, s’haura de superar amb una nota igual o superior a 5,0/10,0. En cas
contrari, no es podra superar 'assignatura.

2. ELlBloc 2 no és reavaluable. Aquest bloc integra el seguiment del treball realitzat i els treballs o
projectes desenvolupats durant l’assignatura.

3. Lanotafinal de U'assignatura sera la mitjana ponderada dels dos blocs, d’acord amb els percentatges
establerts en la taula d’avaluacio. Per superar l'assignatura sera necessari obtenir una nota final igual
o superior a 5,0/10,0.

Important

El plagi o la copia de treball alie es penalitzen en totes les universitats i, segons les Normes de convivencia de
la UVic-UCC, constitueixen faltes greus o molt greus. Per aix0, en el transcurs d’aquesta assignatura, el plagi
o l'apropiacié indeguda de textos o idees d’altres persones (vegeu que es considera plagi) i ’'ds indegut o no
declarat de la intetligéncia artificial en una activitat es tradueixen automaticament en un suspens o en altres
mesures disciplinaries.
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