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GUIA D’APRENENTATGE
PSICOLOGIA | CICLE VITAL

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
17673-2025 - Nom de l’'assignatura

TITULACIO: ANY ACADEMIC:

Grau en Infermeria 2025-2026

MATERIA: CURS | SEMESTRE:

Ciencies de la Salut Primer Curs — Primer Semestre
TIPUS: GRUP:

Formacio basica Mati 1 /Mati 2 / Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO: ODS:
Classes: Catala, Castella i Angles 5. lIgualtat de genere
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Meritxell Perez. meritxell.perez@sjd.edu.es Psicologa Sanitaria i Forense. Especialista en avaluacié neuropsicolégica i
trauma.

PROFESSORAT:
JuditSubirana-Mirete. judit.subirana@sjd.edu.es Doctora en Psicologia Clinicai de la Salut. Neuropsicologa
clinica. ExpertaenEstadisticaaplicadaa CiénciesdelaSalut.

3. PREREQUISITS

Aqguesta assignatura no té prerequisits.

4. OBJECTIUS
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Aquesta assignatura pretén donar a coneixer els continguts essencials de la psicologia evolutiva i de la salut, aixi
com la seva aplicacié a la practica professional. Es considera d'unaimportancia fonamental en la formacié basica
dels professionals de la salut.

Els objectius generals d'aquesta assignatura son:

e Que l'estudiant conegui les principals bases i models tedrics de la psicologia.

e Que lestudiant domini les estrategies psicologiques necessaries per a l'abordatge dels processos
inherents a la psicologia de la salut.

e Que l'estudiant sapiga identificar els diferents tipus de desenvolupament i les caracteristiques principals
de cadascun d'ells en les diferents etapes del cicle vital.

e Que l'estudiant aprengui estrategies psicologiques basiques i actituds que Lli siguin utils en el
desenvolupament i millora de la seva praxi professional.

5. CREDITS

Assignaturade 6 credits ECTS.
CadaECTS equivala 25 hores de dedicacié de l'estudiant.

6 ECTS equivalena225 horesdededicacidal'assignaturaid'aquestes hores:

El35% seradetreballpresencial (classes plenaries, seminaris)

El40%detreball dirigit (feinaque lestudiantha deferfora de 'aula, seguintla guia del professorat)
EL25% de treball autonom (temps que Uestudiant necessita per organitzar-se, llegir,
treballar en equip, revisar el que apreni com hoaprenper serelmésagilpossibleenelseu
estudi).

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: Introducci6 a la psicologia: models teorics i aplicacions terapéutiques

Introduccio a la psicologia

Conceptes basics en psicologia

Models teorics: psicoanalisi, humanisme, sistemic, cognitiu-conductual
Corrents terapéutics actuals

on =

UNITAT TEMATICA 2. Psicologia de la salut

Introduccié a la psicologia de la salut
Donar males noticies

Introduccié a la pérduai el dol
Emocions i salut

B onh =

UNITAT TEMATICA 3. Psicologia evolutiva
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1. Introduccio a la psicologia evolutiva
o Laprimerainfancia

La infancia intermedia

L'adolescéncia

La maduresa

Lavellesa

O O O O

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

+ %
TIPOLOGIA |JOBJECTIUS ACTIVITATS temps
previst
|Llig<5 magistral o classe
tedrica, seminaris, cas Exposicions
Presencial (a |jque resoldrem amb la orals, casos 35
I'aula) metodologia ABP practics,
(Aprenentatge Basat en activitats a l'aula
Problemes) i simulacio
. . Treballs en equip
Dirigit (fora Realitzacid de treballs 10
de l'aula) Lectures jl're.bglls
individuals
Autdnom Estudi per part de L .
(fora de I'estudiant de forma Estudi individual i 25
) . . N autdbnom
I'aula) individual i autdbnoma

8. RESULTATS D’APRENENTATGE

REFERITS A CONEIXEMENTS

e RAKS.2. Identificar problemes de salut fisics i psicoldgics derivats de la violencia de genere.

¢ RASS. Analitzar el comportament interactiu de les persones en funcio del genere i d'altres determinants
socials, tenint en compte les implicacions que té en els processos de salut i malaltia en un context social
i multicultural.

REFERITS A ACTITUDS, VALORS | NORMES

e RACS. Establir una comunicacié respectuosa, assertiva i efectiva amb les persones, les seves familiesi els
equips de professionals sanitaris.
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9. AVALUACIO

; % NOTA

ACTIVITATS D’AVALUACIO FINAL *'
BLOC 1- PROVA DE CONEIXEMENT 50%
BLOC 2- SEMINARIS 20%
BLOC 3 - TREBALL EN GRUP 50%

Els criteris d’avaluacidé sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS
D’AVALUACIO DE LES ASSIGNATURES DEL GRAU D’INFERMERIA DEL
CAMPUS DOCENT DE SANT

JOAN DE DEU) (Veure AulaMoodle Secretariai Aula Moodle de I’assignatura).

*1 Lesuniquesactivitatsqueesre-avaluaranseranlaprovadeconeixement.

*2Totes les proves avaluatives s’entreguen elmateix dia de la prova de coneixements.

10. REFERENCIES

REFERENCIES OBLIGATORIES
e Arranz P, Barbero J, Barreto P, Bayes R. Intervencién emocional en cuidados paliativos Modelo y
protocolos. Barcelona: Ariel; 2003.
e BermejoJ,C.Counsellingy cuidados paliativos. Bilbao: Descleee de Brouwer; 2015
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e Puente, A. Psicologia basica. Introduccidn al estudio de la conducta humana. Ed. Psicologia
Piramide, 1995.

REFERENCIES RECOMANADES

e Bayés, R. Afrontando lavida, esperando la muerte. Madrid: Alianza Editorial; 2006.

e Bayés, R. El psicologo que buscaba la felicidad: sobre la felicidad y el sufrimiento. Barcelona:
Plataforma Editorial; 2010.
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Madrid: Elsevier; 2014
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e FernandezTrespalacios, J.L. Procesos Psicoldgicos basicos. Psicologia General l. Ed.
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