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GUIA D’APRENENTATGE

Bioquimica i Nutricio

1. FITCHA DESCRIPTIVA

CODI DE L’ASSIGNATURA:
G106-Bioguimicai nutricio

TITULACIO: ANY ACADEMIC:

Grau en Infermeria 2025-2026

MATERIA: SEMESTRE:

Ciencies de la Salud Segon Semestre. Primer Curs
TIPUS: GRUP:

Formacié basica Mati 1/ Mati 2 / Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala, Castella i Anglées
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Dr. Sergio Sdnchez Nufio (sergio.sanchez@sjd.edu.es)

PROFESSORAT:

Dra. Cristina Ruiz Iruela (cristina.ruiz@sjd.edu.es)

Dra. Saba Mohamed Bibi (saba.mohamed@sjd.edu.es)

Sra. Giuliana Schifini Francos (giuliana.schifini@sjd.edu.es)

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits.

4. OBJECTIUS

Aquesta assignatura té dos objectius principals:

e Queelsilesestudiants aconsegueixin una base sobre el funcionament cellular (divisié, metabolisme), les
interaccions entre cellules i els principals mecanismes de regulacié del pH.

e Que elsi les estudiants adquireixin les eines per entendre el component nutricional dels aliments i com
aportar aquests nutrients dintre de dietes adaptades a les necessitats del pacient.
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5. CREDITS

Aquesta assignatura es troba en extincié a causa del canvi de pla d’estudis. Aixi, ’assignatura consta de
6 credits ECTS, repartits en hores de contingut presenciali hores de dedicacié al treball autonom per part
de alumnat, per tal d’assolir els coneixements necessaris de ’assignatura.

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1
Les principals biomoltlecules de les cetlules (estructura, distribucié/ubicacié i funcid): Laigua i les dissolucions
aquoses. Osmosi i tonicitat. Els glucids, Els lipids. Les proteines. Els acids nucleics.

UNITAT TEMATICA 2
Alimentacio actuali conceptes generals: Nutrients i funcions (macronutrients, vitamines i minerals, fibres, aigua).

UNITAT TEMATICA 3
Classificacié dels diferents grups d’aliments: Grup de les carns, peixos, ous, llegums i fruits secs. Grup dels
cereals. Grup dels vegetals (fruita i verdura). Grup dels aliments grassos. Grup dels aliments complementaris.

UNITAT TEMATICA 4
Necessitats nutricionals del cos huma i equilibri nutricional (Necessitats d’energia, valor energetic dels diferents
nutrients i les seves proporcions d’ingesta, procediments i formules de valoracié de Uestat nutricional).

UNITAT TEMATICA 5
L'equilibri acid-basic: L'escala pH de les dissolucions aquoses. Sistemes amortidors de les variacions de pH
corporal (acidosi, alcalosi).

UNITAT TEMATICA 6
Metabolisme: Necessitats energetiques de les cellules; principals rutes energetiques aerdbiques i anaerobiques;
anabolisme i rutes anaboliques.

UNITAT TEMATICA 7
Alimentacio equilibrada de 'adult: Concepte d’alimentacié equilibrada. Piramide nutricional, plat de Harvard.

UNITAT TEMATICA 8
La dieta mediterrania: Definicidé de dieta mediterrania i de la seva composicio.

UNITAT TEMATICA 9
Biologia Cetlular: Sistemes de controliregulacio de les funcions cellulars i corporals (comunicacié cellular). Cicle
cellular, mitosi i meiosi. Mort cellular: necrosi, apoptosi.

UNITAT TEMATICA 10
L'expressio génica: Els cromosomes i lainformacié genética. La sintesi de proteines i Uespecialitzacio cetlular.

UNITAT TEMATICA 11
Nutricié i etapes de la vida: Infancia, adolescéncia, vellesa i embaras.

UNITAT TEMATICA 12
Trastorns de la conducta alimentaria: Anoréxia. Bulimia. Trastorn alimentari compulsiu.
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UNITAT TEMATICA 13
Dietes terapéutiques: HTA. Dislipemia. Obesitat. Diabetis. Patologia gastrica. Patologia biliar. Hepatitis, cirrosis
hepatica, patologia pancreatica. Diarrea. Estrenyiment. Intolerancia al gluten. Intolerancia als disacarids.

UNITAT TEMATICA 14

Dietes hospitalaries: Dieta en cirurgia (Post gastrectomia. Post cirurgia colonica. Post colecistectomia).
Alimentacid artificial (Nutricié enteral. Nutricié parenteral)

7. ENFOC METODOLOGIC

%
TIPOLOGIA OBIJETIUS ACTIVITATS TEMPS
PREVIST*
Classe magistral: L'objectiu
d’aquestes sessions és resoldre N
PRESENCIAL | dubtes sobre els continguts de | C., Professorat resoldra dubtes dels
, . diferents temes i podra plantejar casos 40 %
(a laula) l'assignatura, que hauran estat .
L . o activitats.
préviament estudiats per
lalumnat.
En aquestes tasques, es pretén que
DIRIGIT alumnat aprofundeixi en el temari, | Lectura  d’articles, realitzacié de 20 %
(foradelaula) | i que complementi i relacioni | qlestionaris, etc. °
conceptes de l'assignatura.
N Responsabilitzar l'alumnat per a | Lectures, visualitzacié de videos,
AUTONOM o ) . . -
(fora de Uaula) que dediqui el temps necessari per | presentacions, realitzacié de cerques, 40 %
superar l'assignatura. esguemes, resums, etc.

* Aquesta assignatura es troba en extincid a causa del canvi de pla d’estudis. En
conseqiiencia, les dades mostrades a la taula anterior seran modificades d’acord amb la
planificacio del curs (vegeu el cronograma de 1’assignatura).

8. COMPETENCIES

GENERALS

e Compromis etic (capacitat critica i autocritica / capacitat de mostrar actituds coherents amb les
concepcions etiques i deontologiques).

e (Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat (capacitat d’analisi, de sintesi, de visions globals i d’aplicacio
dels coneixements a la practica / capacitat de presa de decisions i adaptacié a noves situacions).

e Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i expressar-se oralment i per escrit en catalai castellai
una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat / capacitat de buscar, utilitzar i integrar la
informacio).
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e Capacitat creativai emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes/ capacitat de buscariintegrar
nous coneixements i actituds).

e Sostenibilitat (capacitat de valorar Uimpacte social i mediambiental d’actuacions en el seu ambit /
capacitat de manifestar visions integrades i sistematiques).

e Treball en equip (capacitat de collaborar amb altres i de contribuir a un projecte comu / capacitat de
collaborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

ESPECIFIQUES
e 1. Practica professional, etica i legal. 1.1 Responsabilitat. 1.1.1. Acceptar el deure de rendir contes i la
responsabilitat dels propis judicis i actes professionals. 1.1.2. Reconeixer i diferenciar la propia
responsabilitat de la dels altres membres de 'equip de salut, professionals o no professionals. 1.3. Practica
legal. 1.3.1. Exercir d’acord amb la legislacié pertinenti amb les lleis comuns. 1.3.2. Recongixer i respondre
de forma apropiada a practiques que poden posar en perill la seguretat privacitat o dignitat de la persona.
1.3.3. Integrar els coneixements, habilitats i actituds per proporcionar cures infermeres segures i efectives.

e 2. Prestacidigestio decures. 2.1. Prestacié de cures. 2.1.1. Valoracié. 2.1.1.1. Utilitzar un marc de valoracié
basat en l'evidéncia per recollir dades sobre la salut fisica, mental i aspectes socioculturals de la persona
i grup. 2.1.1.2 Analitzar, interpretar i documentar les dades obtingudes. 2.1.2. Planificacio. 2.1.2.1. Establir
prioritats per les cures en collaboracié amb la personai grups. 2.1.2.2 Identificar els resultats previstos i el
temps per assolir-los en cotlaboracié amb la persona i grup. 2.1.2.3. Revisar i documentar el pla de cures
amb la collaboracié de la persona i grup. 2.1.2.4. Assegurar la continuitat de les cures per assolir els
objectius. 2.1.3. Execuci6. 2.1.3.1. Aplicar de forma efectiva d’acord al pla establert, les cures infermeres
a la per-sona o grup. 2.1.3.2. Respondre amb efectivitat a situacions imprevistes o rapidament canviants.
2.1.8.3. Educar la personai grup per promoure 'autonomia i el control sobre la seva salut. 2.1.3.4. Utilitzar
els recursos de forma efectiva i eficient per promoure cures infermeres d’excellencia. 2.1.4. Avaluacio.
2.1.4.1. Avaluar els progressos realitzats per la consecucio dels resultats previstos en cotlaboracio de la
persona i grup. 2.1.4.2. Documentar i utilitzar els resultats de l'avaluacié per a modificar el pla de cures.
2.1.5. Comunicacié terapeutica i relacions interpersonals. 2.1.5.1. Establir, desenvolupar, mantenir i
finalitzar apropiadament la relacié terapéutica. 2.1.5.2. Comunicar-se eficagment amb la persona i grup
per facilitar la prestacié de cures. 2.1.5.3. Utilitzar estratégies apropiades per promoure l'autoestima,
dignitat i benestar de la persona i grup. 2.1.5.4. Afavorir i recolzar a la persona i grup en la presa de
decisions. 2.2 Gesti6 de cures. 2.2.1. Entorn segur. 2.2.1.1. Facilitar un entorn fisic, psicosocial, cultural i
espiritual que promogui la seguretat de la persona i grup. 2.2.2. Practica interdisciplinaria. 2.2.2.1.
Collaborar amb Uequip interdisciplinari de salut per proporcionar cures infermeres integrals. 2.2.2.2.
Facilitar la coordinacioé de les cures per la consecucio dels resultats de salut esperats. 2.2.3. Delegacio i
supervisid. 2.2.3.1. Dirigir, supervisar i avaluar les cures delegades per assegurar que es realitzen de forma
segura i efectiva. 2.2.3.2. Delegar a altres persones aspectes de les cures d’acord amb la seva
competencia. 2.2.4. Organitzacié de les cures. 2.2.4.1. Coordinar, utilitzar i gestionar de forma eficag i
eficient els recursos materials i humans. 2.2.4.2. Fomentar, gestionar i avaluar la introduccié de
innovacions i canvis en la practica infermera i en Uorganitzacio de les cures. 2.2.4.3. Integrar en la practica
els protocols i pautes organitzatives i els estandards professionals.

o 3. Desenvolupament professional. 3.1 Identificar la importancia de la investigacié per assolir els objectius
de salut de la persona i grups. 3.2 Utilitzar les millors evidencies cientifiques disponibles, la experiencia
infermera i el respecte per els valors i creences de la persona i grup, al proporcionar i avaluar les cures
infermeres; 3.3 Donar suport i contribuir a la investigacid en les cures infermeres i de salut en general. 3.5.
Contribuir activament al desenvolupament professional continuat per millorar la practica infermera. 3.6.
Contribuir al desenvolupament professional d’altres membres de Uequip de salut. 3.7. Utilitzar la practica
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reflexiva per a identificar les propies capacitats i limitacions professionals i cercar el recolzament apropiat.
3.8. Aprofitar les oportunitats d’aprendre amb altres persones que contribueixen a atencié de salut.

9. RESULTATS D’APRENENTATGE

L'estudiant en finalitzar l'assignatura sera capag de:

Bioquimica

Diferenciar els diferents nivells d’organitzacié dels éssers vius.

Definir el concepte de pH d’una dissolucié i explicar la funcié dels sistemes amortidors en ’homedstasi
del cos.

Descriure la estructura i funcié de les diferents macromolécules (hidrats de carboni, lipids, proteines) i les
seves funciones a l'organisme.

Identificar les etapes del cicle vital de la cellula i descriure Uactivitat cellular en cada una d’elles.
Reconéixer els dispositius moleculars implicats en la comunicacié intercellular, i comprendre la seva
importancia en el funcionament de U'organisme.

Elaborar un mapa conceptual de la divisio cellular. Distingir entre divisié somatica (creixement i reparacié
tissular) i divisio reproductiva (formacié de gametes).

Descriure les etapes de Uexpressio génica i la sintesi de les proteines que asseguren el creixement,
maduracio i especialitzacié cellular.

Distingir entre els processos de mort cellular: necrosi, apoptosi i autofagia.

Reconeéixer els diferents mecanismes moleculars d’entrada i sortida de substancies a les céllules,
indicant per a cadascun el seu requeriment energetic i la natura de les substancies transportades.
Reconeixer laimportancia dels enzims: estructura molecular, funcions especifiques, control de Uactivitat.
Tenir una visié general del metabolisme d’hidrats de carboni, lipids i proteines, aixi com les seves
Interrelacions.

Nutricio

Descriure la classificacio, estructura, funcions, digestié i metabolisme dels principals nutrients (hidrats de
carboni, lipids, proteines, elements quimics essencials, aigua i electrolits, vitamines i fibra vegetal).
Reconeixer les necessitats d’energia del cos huma i el valor energetic dels diferents nutrients.

Reconeixer els principals procediments i férmules de valoracié de U'estat nutricional.

Descriure la classificaci6 dels aliments i les caracteristiques principals de cada grup d’aliments.

Definir la alimentacié equilibrada i poder explicar-la a través de Guies Alimentaries (rodes, piramides
alimentaries...).

Reconéixer les bases de la dieta mediterrania. Coneixer altres dietes equilibrades d’arreu del mén.
Identificar els punts actuals en l'alimentacié actual.

Entendre les diferents patologies derivades de l'alimentacié (hipertensid, dislipeémia, obesitat i diabetis) i
quines son les recomanacions generals.

Identificar els principis del trastorn alimentari i les recomanacions generals.

Reconeéixer quines son les adaptacions dietetiques en situacions especials (patologia intestinal, gastrica,
hepatica, biliar, pancreatica i intolerancies).

Diferenciar entre les diferents dietes hospitalaries i quan estan indicades.

Reconeéixer les indicacions per la nutricié enterali parenterali les recomanacions basiques.

Reconeéixer els diferents etiquetats frontals utilitzats actualment als aliments (nutricid, sostenibilitat,
naturalitat, tragabilitat, etc.).
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10. AVALUACIO

ACTIVITATS D’AVALUACIO EINAL CONTINUA

BLOC 1 Examen final de continguts 100%

Els criteris d'avaluacio continua sén:
e Els criteris d’avaluacié sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES
ASSIGNATURES DEL GRAU D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU) (Veure Aula
Moodle Secretaria i Aula Moodle de l’assignatura)

e Per obtenir la nota final de l'assignatura, el blocs de l'avaluacié continuada ha d'estar aprovat (minim de
5/10). L'estudiant que NO supera amb 5/10 els bloc de l'avaluacié continuada haura de reavaluar
obligatoriament tot el bloc suspés.

e Les activitats d'avaluaci6 amb NP sense causa extraordinaria degudament justificada s'avaluen amb la
qualificacié de 0.

e L’assisténcia a la prova d’avaluacié és obligatoria. La presentacié d'un justificant no eximeix aquesta
condicio, llevat dels casos que es tracti d'una causa extraordinaria.

e La reavaluacio es podra realitzar unicament quan l'estudiant s'hagi presentat a la prova d'avaluacioé de
coneixements final de l'avaluacié continuada a 1a convocatoria, en cas contrari, sera un NP i NO tindra dret
a la reavaluacid. A la recuperacio es segueixen els mateixos criteris que a la 1a convocatoria, cal haver
obtingut una nota minima de 5/10 en el bloc de reavaluacioé.

o NO reavaluar algun dels blocs suspesos suposara un NO PRESENTAT (NP) de nota final de l’assignatura.

e Un NO PRESENTAT (NP) en algun dels blocs de l'assignatura comporta la qualificacié de (NP) i caldra tornar
a matricular l'assignatura.
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