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GUIA D’APRENENTATGE

INFERMERIA CLINICA 1

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G207 - Infermeria Clinica 1

TITULACIO: ANY ACADEMIC:
Grau en Infermeria 2025-2026
MATERIA: SEMESTRE:
Ciencies de la Salut Anual

TIPUS: GRUP:

Formacid basica Mati 1/ Mati 2 / Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala, Castellai Anglés
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Dra. Carmen Jerez Molina; carmen.jerez@sjd.edu.es

PROFESSORAT:

Sra. Ivette Fernandez Gibert; lvette.fernandez@sjd.edu.es

Sra. Carolina Gallofré Dominguez; carolina.gallofre@sjd.edu.es
Dra. Carmen Jerez Molina; carmen.jerez@sjd.edu.es

Sr. Joan Pozas Pefa; joan.pozas@sjd.edu.es

Sra. Nidia Suarez Alvarez; nidia.suarez@sjd.edu.es

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits per cursar-la pero es indispensable fer un repas i tenir en compte les
assignatures de primer any: anatomia, fisiopatologia i metodologia infermera.

4. OBJECTIUS
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En aquesta assignatura Uestudiant identificara les necessitats de cura derivades dels problemes de salut de les
persones identificant les complicacions potencials dels tractaments, de les proves diagnostiques i de la propia
malaltia. Analitzara les dades recollides a la valoracid, prioritzant els problemes de les persones, establint i
executant el pla de cures i realitzant la seva avaluacio planificant les cures utilitzant un llenguatge infermer tant en
el rol autonom com en el de cotlaboracio i, demostrara habilitats en la resolucié de casos clinics aixi com
demostrar destresa en les diferents tecniques/procediments relacionats amb el tractament de les patologies en
situacions simulades.

5. CREDITS

L’assignatura té un total de 12 ECTS. 1 crédit sén 25h de dedicacié de U'estudiant, per tant, aquesta assignatura per
a superar-la té una dedicacio per Uestudiant de 300h distribuides tal i com detalla el punt 7.

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: Cures infermeres a la persona amb alteracions de la salut

UNITAT TEMATICA 2: Cures infermeres a la persona durant el procés quirargic

UNITAT TEMATICA 3: Cures infermeres a la persona amb problemes de salut de traumatologia.

UNITAT TEMATICA 4: Cures infermeres a la persona amb problemes de salut al sistema cardio-vascular.
UNITAT TEMATICA 5: Cures infermeres a la persona amb problemes de salut a aparell respiratori.

UNITAT TEMATICA 6: Cures infermeres a la persona amb problemes uro-nefrologics.

UNITAT TEMATICA 7: Cures infermeres a la persona amb problemes de salut del sistema digestiu, fetge, pancrees
i vies biliars.
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UNITAT TEMATICA 8: Cures infermeres a la persona amb alteracions neurologiques.

UNITAT TEMATICA 9: Cures infermeres a la persona amb alteracions onco-hematologiques.

Totes les unitats tematiques aniran acompanyades, si escau, d’un breu resum introductori a la fisiopatologia dels
trastorns més prevalent en el nostre context clinic hospitalari. Es treballara de manera especial les repercussions
que la simptomatologia de les alteracions i problemes de salut té en les activitats de la vida diaria de les persones

i les cures infermeres adients.
Les classes plenaries aniran acompanyades d’altres metodologies docents.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

0,
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS '|'E|\//|°ps
PREVIST
Adquirir els coneixements de la | Sessions expositives a 'aula. Sessions
PRESENCIAL . o . . L,
(a laula) cura |n‘fermera a la persona amb fje seminari en grups reduits. Simulacié 30%
alteracions de la seva salut. integrada, estudi de casos.
Resoldre problemes seguint | Desenvolupament de estudi de casos
DIRIGIT valoracié infermera. Treballar en | segons la metodologia infermera. 5%
(fora de laula) | equip. Lectures orientades, videos i cerca
bibliografia orientada a la preparacio.
Estudi dels continguts treballats a
Adquirir la capacitat per a la | classe i consulta de la bibliografia de
AUTONOM planificacié del treball autonom. referencia, cerca d’informacio, 35%
(forade laula) | Millorar la capacitat de sintetitzar i | preparaci6 de material per els
analitzar i reflexionar. seminaris, estudi de casos i
simulacions.

8. COMPETENCIES

BASIQUES

CB1 - Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de
la base de l'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancats,
inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi.
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CB2 - Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio d'una forma professional
i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucio
de problemes dins de la seva area d'estudi.

CBS3 - Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica o
etica

CB4 - Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

CB5 - Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

GENERALS

CG1 - Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

CG2 - Capacitatd'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacio dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

CGS3 - Treball en equip (capacitat de collaborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
collaborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals).

CG4 - Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds

CG5 - Sostenibilitat (capacitat de valorar l'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques.

CG6 - Capacitat comunicativa (comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castellaienunatercera
llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usariintegrar la informacio.

ESPECIFIQUES

CE4 - Prestacio i gestié de cures (2.1. Prestacio de cures: 2.1.1. Valoracio; 2.1.1.1 Utilitzar un marc de valoracio
basat en l'evidéncia per a recollir dades sobre la salut fisica, mental i aspectes soci culturals de la persona i grup;
2.1.1.2 Analitzar, interpretar i documentar les dades obtingudes).

CES5 - Prestacio i gestio de cures (2.1. Prestacié de cures: 2.1.2. Planificacid; 2.1.2.1 Establir prioritats per a les
cures en collaboracié amb la persona i grup; 2.1.2.2 Identificar els resultats previstos i el temps per a aconseguir-
los en collaboracié amb la persona i grup; 2.1.2.3 Revisar i documentar el pla de cures en collaboracié de la
personaigrup; 2.1.2.4 Assegurar la continuitat de les cures per a aconseguir els objectius.

CEB6 - Prestacidigestid de cures (2.1 Prestacié de cures: 2.1.3 Execucio; 2.1.3.1 Aplicar de manera efectiva, d'acord
amb el pla previst, les cures infermeres a la persona i grup; 2.1.3.2 Respondre amb efectivitat a situacions
imprevistes orapidament canviants; 2.1.3.3 Educarala personai grup per a promoure l'autonomiaiel control sobre
la seva salut; 2.1.3.4 Utilitzar els recursos de manera efectiva i eficient per a promoure cures infermeres d’
excellencia).
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CE7 - Prestacid i gestio de cures (2.1 prestacié de cures: 2.1.4 Avaluacio; 2.1.4.1 Avaluar els progressos realitzats
per a la consecucio dels resultats previstos en coltlaboracié de la persona i grup; 2.1.4.2 Documentar i utilitzar els
resultats de l'avaluacié per a modificar el pla de cures).

CE8 - Prestacid i gestid6 de cures (2.1 Prestacid de cures: 2.1.5 Comunicacié terapeutica i relacions
interpersonals;2.1.5.1 Establir, desenvolupar, mantenir i finalitzar apropiadament la relacié terapéutica; 2.1.5.2
Comunicar-se eficagment amb la persona i grup per a facilitar la prestacié de cures;2.1.5.3 Utilitzar estrategies
apropiades per a promoure l'autoestima, dignitat i benestar de la persona i grup; 2.1.5.4 Afavorir i fer costat a la
personaigrup en la presa de decisions).

CE9 - Prestacio i gestié de cures (2.2. Gestié de cures: 2.2.1. Entorn segur; 2.2.1.1 Facilitar un entorn fisic,
psicosocial, culturali espiritual que promogui la seguretat de la personaii grup).

CE10 - Prestacio i gestié de cures (2.2 Gestié de cures: 2.2.2 Practica Interdisciplinaria; 2.2.2.1 Collaborar amb
l'equip interdisciplinari de salut per a proporcionar cuidats infermers integrals; 2.2.2.2 Facilitar la coordinacié de
les cures per a l'assoliment dels resultats de salut esperats)

CE11 - Prestaci6 i gestié de les cures (2.2 Gestié de les cures; 2.2.3. Delegacio i supervisio; 2.2.3.1 Dirigir,
supervisar i avaluar les cures delegades per a assegurar-se que s'efectuen de manera segura i efectiva; 2.2.3.2
Delegar a altres persones aspectes de les cures d'acord amb la seva competéncia)

CE12 - Prestacid6 i gestio de les cures (2.1 Gestié de cures: 2.2.4. Organitzacié de les cures; 2.2.4.1 Coordinar,
utilitzari gestionar de manera eficag i eficient els recursos materials i humans; 2.2.4.2 Fomentar, gestionar i avaluar
la introduccioé d'innovacions i canvis en la practica infermera i en 'organitzacié de les cures; 2.2.4.3 Integrar en la
practica els protocols i pautes organitzatives i els estandards professionals)

CE15 - Desenvolupament professional (3.5 Contribuir activament al desenvolupament professional continuat per
a millorar la practica infermera; 3.6 Contribuir al desenvolupament professional d'altres membres de l'equip de
salut)

CE16 - Desenvolupament professional (3.7 Usar la practica reflexiva per a identificar les propies capacitats i
limitacions professionals i buscar el suport apropiat; 3.8 Aprofitar les oportunitats d'aprendre amb altres persones
que contribueixen a l'atencié de salut)

9. RESULTATS D’APRENENTATGE

REFERITS A CONEIXEMENTS

e Coneixer les cures infermeres en els diferents procediments de diagnostic per la imatge.

e |dentificar les complicacions potencials derivades de les proves diagnostiques (laboratori, radiologia).

e Explicar la causa, manifestacions cliniques, procediments diagnostics, complicacions i tractament de les
principals patologies dels aparells i sistemes corporals, elaborant un diagrama de flux per a cadascun
dels sistemes.

e Identificar la influéncia de factors interns i externs en el nivell de salut de les persones i grups, analitzant
diferents situacions de salut.
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e Analitzar les dades recollides en la valoracid, identificar i prioritzar els problemes existents (tant en l'eix
autonom com en el de collaboracid) i demostrar-ho en la valoracié d'un cas clinic.

e Planificar les cures infermeres (tant en l'eix autonom com en el de collaboracid), que requereixen les
persones amb alteracions de la salut, procurant la maxima participacio de la persona i familia o grup i
demostrant habilitat en la resolucié d'un cas clinic.

e Aplicar els principis que sustenten les cures infermeres integrals, incloent-hi aquests principis en
l'elaboracié de plans de cures en diferents casos simulats.

e Identificar les recomanacions dietétiques adequades a cada situacio (fisioldgica o patologica).

e Desenvolupar valoracions adequades dels problemes de salut i planificar cures infermeres per a cobrir

les necessitats dels pacients i les seves families aplicant-los a un pla de cures a partir de la resolucié de
casos.

REFERITS A HABILITATS

e Adquirir i demostrar habilitats propies de la practica infermera, que incloguin tant técniques com
competencies relacionals i de raonament clinic, aplicables al tractament de les patologies estudiadesii als
cures integrals derivats. Ser capa¢ d’executar aquestes habilitats en contextos simulats, d’acord amb
pautes estandarditzades, actuant amb seguretat, criteri professional i un enfocament centrat en la
persona.

e Analitzariresoldre casos clinics que permetin identificar i seleccionar les recomanacions dietétiques més
adequades segons el tipus de patologia i les necessitats individuals de la persona atesa.

REFERITS A ACTITUDS, VALORS | NORMES
e Mostrar respecte envers els/les companys/es i el professorat durant les activitats formatives.

e Adoptar una actitud critica i reflexiva en U'analisi dels casos, mostrant compromis amb l'aprenentatge i el
treball en equip.

10. AVALUACIO

Alataula seglient es detalla el conjunt d’activitats d’avaluaci6 CONTINUA o UNICA i la seva ponderacié en la nota
final

ACTIVITATS D’AVALUACIO AL
BLOC 1 Dos proves de coneixements individuals (50% cadascuna) 50%
Activitats associades als Seminaris i simulacions i estudi
BLOC 2 50%
de casos
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Els criteris d’avaluacié sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES
ASSIGNATURES DEL GRAU D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU) (Veure Aula Moodle
Secretaria i Aula Moodle de l'assignatura)

Estructura de |' avaluacié de ' assignatura Infermeria Clinica 1:

Bloc 1: Proves individuals (50 % del total de l'assignatura)

e Consta de dues proves de caracter individual, que podran combinar preguntes tipus test i/o
preguntes obertes.

e (Cadaprovaté unpesdel 50 % dins delBloc 1.

e Les proves cobreixen tots els continguts treballats al llarg del curs, independentment de la
metodologia docent emprada.

e Reavaluable: en cas de no assolir la qualificacié de = 5,0 es podra reavaluar el bloc 1.

Blocs 2: Activitats avaluables no recuperables

o |nclouen treballs, activitats i presentacions orals que es faran durant el curs lectiu.

e (Cada activitat té un percentatge de ponderacié sobre la nota del bloc, segons la taula de
ponderacions de ' assignatura.

e Aquest bloc no és reavaluable

Calcul de la nota final

e Escalcularala mitjana dels blocs1i 2 sempre que s' hagi superat el Bloc 1 amb una qualificacié
de=5,0.
e SielBloc 1 noassoleix=5,0, l' assignatura no s' aprova, independentment de la nota del bloc 2.
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