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GUIA D’APRENENTATGE

Infermeria de Salut Publica i Comunitaria

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G107-Infermeria de salut publicay comunitaria

TITULACIO: ANY ACADEMIC:
Grau en Infermeria 2025-2026
MATERIA: SEMESTRE:
Ciencies de la Salut Primer Curs

TIPUS: GRUP:

Formacié basica Mati 1/ Mati 2 / Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala i Castella
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Dra. Nathalia Silva Fontana Rosa (nathalia.rosa@sjd.edu.es)

PROFESSORAT:
Cristina Colungo (cristina.colungo@sjd.edu.es)
Maria José Gordillo (mariajose.gordillo@sjd.edu.es)

3. PREREQUISITS

Aquesta assignatura no té prerequisits

4. OBJECTIUS

L'objectiu principal de 'assignatura de salut publica és proporcionar un marc conceptuali analitic per entendre el
procés salut-malaltia en les poblacions humanes, els determinants de la salut, els diferents ambits d’actuacié de
la salut publica, el tipus d’intervencions que es duen a terme, i 'organitzacio del sistema sanitari espanyoli catala.
La diversitat i complexitat de les situacions que atenen diariament els i les professionals de la salut, Uenvelliment
de la poblacié, la cronicitat, la digitalitzacié i les millores tecnologiques en 'ambit de la salut, o la participacié de
les persones usuaries en el disseny i planificacié de serveis i intervencions, entre d’altres, son reptes que afronten
i afrontaran els i les infermeres. La salut publica proporciona eines i conceptes per entendre tots aquests
processos tant des d’una perspectiva singular (la de la persona) com collectiva.
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5. CREDITS

Aquesta assignatura es troba en extincié a causa del canvi de pla d’estudis. Aixi, ’assignatura consta de 6 credits
ECTS, repartits en 150 hores de contingut presencial i hores de dedicacié al treball autonom per part de 'alumnat,
per tal d’assolir els coneixements necessaris de U'assignatura.

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: CONCEPTUALITZACIO DEL PROCES SALUT-MALALTIA | ELS SEUS DETERMINANTS
Tema 1. Concepte de salut
Tema 2. Determinants de la salut

UNITAT TEMATICA 2: SALUT DE LES POBLACIONS
Tema 3. Demografia i indicadors demografics
Tema 4. Epidemiologia: conceptes i usos

UNITAT TEMATICA 3: DEFINICIO DELS AMBITS, CONTEXTOS | TIPOLOGIES D’INTERVENCIONS DE SALUT
PUBLICA

Tema 5. Definicié de salut publica i ambits d'actuacié

Tema 6. Proteccid, prevencid i promocié de la salut

UNITAT TEMATICA 4: ESTRUCTURA | FUNCIONAMENT DEL SISTEMA SANITARI ESPANYOL | CATALA
Tema 7. Estructura i funcionament del sistema nacional de salut i el sistema de salut catala.

UNITAT TEMATICA 5: INTEGRACIO DE CONTINGUTS
Tema 8. Reptes de la salut publica al s. XXI

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

%
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS TEMPS
PREVIST

Classe magistral: Lobjectiu
d’aquestes sessions és resoldre

PRESENCIAL | dubtes sobre els continguts de EL professorat resoldra dubtes dels

, . diferents temesipodra plantejar casos o 35%
(a laula) l'assignatura, que hauran estat .
L . activitats.
préviament estudiats per
lalumnat.

En aquestes tasques, es pretén que
DIRIGIT lalumnat aprofundeixi en el temari, | Lectura d’articles, realitzaci6 de

(foradel’aula) | i que complementi i relacioni | qUestionaris, etc.

conceptes de l'assignatura.

40%
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Responsabilitzar l'alumnat per a | Lectures, Vvisualitzacié6 de videos,
que dediqui el temps necessari per | presentacions, realitzacié de cerques, 25%
superar l'assignatura. esquemes, resums, etc.

AUTONOM
(for a de l’aula)

* Aquesta assignatura es troba en extincié a causa del canvi de pla d’estudis. En consequiéncia, les dades
mostrades a la taula anterior seran modificades d’acord amb la planificacio del curs (vegeu el cronograma
de l'assignatura).

8. COMPETENCIES

BASIQUES

CB1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de
la base de l'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancats,
inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi
CB3. Que els estudiants tinguin la capacitat de recopilar i interpretar dades rellevants (normalment de la seva area
d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica o etica
CB4. Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

GENERALS

CG2.Treball en equip (capacitat de collaborar amb altres i de contribuir a un projecte comu / capacitat de
collaborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

CG3. Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat (capacitat d’analisi, de sintesi, de visions globals i d’aplicacio dels
coneixements a la practica / capacitat de presa de decisions i adaptacié a noves situacions).

CG4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes / capacitat de buscar i integrar
nous coneixements i actituds).

CGb5. Sostenibilitat (capacitat de valorar limpacte social i mediambiental d’actuacions en el seu ambit / capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

ESPECIFIQUES

CE4 - Prestaci6 i gesti6é de cures (2.1. Prestacié de cures: 2.1.1. Valoracié; 2.1.1.1 Utilitzar un marc de valoracio
basat en |' evidencia per recollir dades sobre la salut fisica, mental i aspectes socio-culturals de la persona i grup;
2.1.1.2 Analitzar, interpretar i documentar les dades obtingudes)

CES6 - Prestacid i gestid de cures (2.1 Prestacio de cures: 2.1.3 Execuci6; 2.1.3.1 Aplicar de forma efectiva, d' acord
amb el pla previst, les cures infermeres a la persona i grup; 2.1.3.2 Respondre amb efectivitat a situacions
imprevistes o rapidament canviants; 2.1.3.3 Educar la persona i grup per promoure ' autonomia i el control sobre
la seva salut; 2.1.3.4 Utilitzar els recursos de forma efectiva i eficient per promoure cures infermeres d' excelléncia)
CE9 - Prestacio i gestio de cures (2.2. Gestié de cures: 2.2.1. Entorn segur; 2.2.1.1 Facilitar un entorn fisic,
psicosocial, culturali espiritual que promogui la seguretat de la persona i grup)

CE10 - Prestaci6 i gestié de cures (2.2 Gestié de cures: 2.2.2 Practica Interdisciplinar; 2.2.2.1 Collaborar amb
l'equip interdisciplinari de salut per proporcionar cures infermeres integrals; 2.2.2.2 Facilitar la coordinacié de les
cures per a l'assoliment dels resultats de salut esperats)

CE13 - Desenvolupament professional (3.1 Identificar la importancia de larecerca per al'assoliment dels objectius
de salut de la personai grups; 3.2 Utilitzar les millors evidencies cientifiques disponibles, 'experiéncia infermera i
el respecte pels valors i creences de la persona i grup, en proporcionar i avaluar les cures infermeres; 3.3 Donar
suport i contribuir a la recerca en les cures infermeres i de salut en general)

CE16 - Desenvolupament professional (3.7 Usar la practica reflexiva per identificar les propies capacitats i
limitacions professionals i buscar el suport apropiat; 3.8 Aprofitar les oportunitats d'aprendre amb altres persones
que contribueixen a l'atencio de salut)
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9. RESULTATS D’APRENENTATGE

REFERITS A CONEIXEMENTS

Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de U'entorn que afecten les persones que
integren una comunitat.

Identificar els diferents models explicatius dels determinats de la salut per comprendre les persones en el
procés de salut — malaltia - atencié

Reconeixer la utilitat de ' epidemiologia i la demografia en ' ambit de la salut publica.

Identificar les variables basiques de la demografia que tenen més utilitat en salut.

Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals, identificant les possibles causes de
problemes de salut

Adquirir coneixements i capacitats per aplicar els principis de l'educacio per a la salut (EpS) a la promocié
de la salut, la prevencié de les malalties i l'educacié terapéutica del malalt i familia.

Adquirir coneixements i habilitats per dissenyar programes de salut en ' ambit de ' atencio primaria de
salut.

Comprendre laimportancia de la participaci6, de les persones, families i grups en el seu procés de salut-
malaltia.

Comprendre les funcions i les activitats de la Infermeria de Salut Publica i comunitaria, desenvolupant
una actitud cooperativa amb UEquip d’Atencié Primaria

Comprendre el funcionament del sistema sanitari espanyol i catala

Identificar i analitzar la relacié entre qualitat, accessibilitat i finangament dels serveis de salut que atenen
ales personesi ales poblacions.

Identificar i analitzar la globalitzacié dels riscos per a la salut i la seva percepcio.

Identificar i analitzar com les normes, rols i relacions de genere afecten a les condicions i resultats en
salut, aixi com la resposta del sistema de cures formali informal.

REFERITS A HABILITATS

Aplicar els metodes i procediments necessaris per identificar els problemes de salut més rellevants en
una comunitat

Utilitzar les diferents fonts d'informacié demografica, per trobar els indexs més actuals i més rellevants
per al' ambit sanitari, de nostre pais.

Adquirir capacitats per dissenyar una intervencio educativa i establir criteris i instruments per a la seva
avaluacioé

Demostrar habilitats en l'aplicacié de mesures basiques de vigilancia i control de la infeccid i mesures

preventives adequades (autoproteccio).

REFERITS A ACTITUDS, VALORS | NORMES

Desenvolupar un compromis ferm amb la millora de la salut de les persones i comunitats, reconeixent la
salut com un dret fonamental.

Adoptar una actitud de responsabilitat social envers les desigualtats en salut, promovent l'equitati l'accés
universal als serveis de salut.

Desenvolupar una actitud empatica cap als pacients i les seves families, comprenent les seves
experiencies i necessitats en el procés de salut-malaltia.

Fomentar una actitud collaborativa amb altres professionals de la salut, institucions i la comunitat, per
aconseguir objectius comuns de salut.
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e Valorar laimportancia del treball en equip per assolir objectius comuns en salut, respectant les opinions i
contribucions de tots els membres.

o Desenvolupar habilitats de comunicacio efectiva, tant verbal com no verbal, per transmetre informacié de
manera clara i comprensible a pacients, families i collegues.

10. AVALUACIO

ACTIVITATS D’AVALUACIO °/°FI"$\TLA

L’examen final sera una prova test en la qual permetra avaluar
Examen final | el treball en les sessions presencials, el treball dirigit i el 100%
treball autonom.

Els criteris d’avaluacié continua soén:

e Els criteris d’avaluacié sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE LES
ASSIGNATURES DEL GRAU D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DEU) (Veure Aula
Moodle Secretaria i Aula Moodle de 'assignatura)

e L'examen requereix un minim de 5 sobre 10 per a considerar-se aprovada, i en conseqiiéncia és una
prova avaluativa que és reavaluable. Es requisit imprescindible tenir aprovat l'examen per a superar
l'assignatura.

e La reavaluacio de l'examen unicament sera possible sempre que l'estudiant s'hagi presentat a la prova
d'avaluacié (primera convocatoria).

Informacidé important sobre la consideracié de causes extraordinaries d’abséncies en proves avaluatives:

Sempre que estiguin certificades documentalment al/a la professor/a titular de l'assignatura, es consideraran
causes extraordinaries les seglients:

e L’ingrés hospitalari (de U'estudiant o d’'un familiar de 1r grau de consanguinitat)

e Qualsevol emergencia de Salut Publica que requereixi aillament al domicili Visites mediques i/o ingrés a
qualsevol servei d’urgencies

e Proves mediques diagnostiques

e Ladefuncié d’un familiar fins al segon grau de consanguinitat

e Lacompeticié final en esportistes d’elit Les citacions judicials

Qualsevol de les proves avaluatives no realitzades, que tingui una de les causes extraordinaries documentada, es
recuperara el mateix dia de la prova avaluativa final.
Qualsevol falsificacio d’un certificat o justificant comporta un suspés immediat a ’assignatura.
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