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GUIA D’APRENENTATGE 
INFERMERIA DE LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 

 
1. FITXA DESCRIPTIVA 

CODI D’ASSIGNATURA:   
G403 – Infermeria de la Salut Sexual i Reproductiva 

TITULACIÓ: 
Grau en Infermeria 

ANY ACADÈMIC: 
2025-2026 

MATÈRIA: 
Ciències de la Salut 

SEMESTRE: 
Quart Curs 

TIPUS: 
Formació obligatòria 

GRUP: 
Matí 1/Matí 2/Tarda 

IDIOMA D’IMPARTICIÓ: 
Classes: Català i Castellà 
Recursos i materials: Català, Castellà i Anglès 

 

 
2. PROFESSORAT 

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:   
Lydia García López (lydia.garcia@sjd.edu.es) 

PROFESSORAT: 
Clara García Terol (clara.garcia@sjd.edu.es) 
Carlos Aulló Sierra (carlos.aullo@sjd.edu.es) 
Marian Román Caro (mariaangels.roman@sjd.edu.es) 
Javier Asensi Vicente (javier.asensi@sjd.edu.es) 

 
3. PREREQUISITS 

 
Aquesta assignatura no té prerequisits. 

 
4. OBJECTIUS 
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L’objectiu general de l’assignatura és que les/els alumnes conèixin la fisiologia de la Salut Sexual i Reproductiva, 
per tal de que en puguin fer una valoració i detectar/diagnosticar problemes o desviacions de la normalitat. 
 
Els objectius específics son: 

- Reconèixer els processos biològics del cicle reproductiu de la dona. 
- Conèixer les característiques de la salut sexual i reproductiva de la dona en les diferents etapes vitals i 

identificar les necessitats que es poden derivar en cadascuna d’elles. 
- Facilitar les eines teòriques i pràctiques a les/els estudiants per poder donar una atenció infermera integral 

a l’atenció de la salut sexual i reproductiva 
- Conèixer els programes d’atenció a la salut sexual i reproductiva i les activitats infermeres que d’ells se’n 

desprenen 

 
5. CRÈDITS 

 
Aquesta assignatura és semestral i consta de 6 crèdits ECTS (150 hores de dedicació)  
Aquestes 150 hores es reparteixen de la següent manera: 

• 25% presencial a l’aula 
• 30% d’activitats dirigides 
• 45% de treball autònom 

 
6. BLOCS TEMÀTICS I ORGANITZACIÓ DE CONTINGUTS 

 
BLOC 1: INTRODUCCIÓ A LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 

1.1. Anatomia i fisiologia de l’aparell genital femení. Cicle menstrual: cicle ovàric i cicle endometrial. 
Regulació neurohormonal 
1.2. Història clínica. Terminologia obstètrica i ginecològica. Exploració obstètrica i ginecològica. 
1.3. Programa d’Atenció a la Salut Sexual i reproductiva. ASSIR. Cartera de serveis i territori. 
1.4. Perspectiva de gènere 
1.5. Violència de gènere i violència obstétrica 
 

BLOC 2: REPRODUCCIÓ HUMANA 
2.1. Sexualitat humana. Aspectes biopsicosocials. Resposta sexual. Diversitat sexual i gènere. 
2.2. Planificació familiar. Objectius i recomanacions OMS. Mètodes anticonceptius. Problemes d’esterilitat i 
infertilitat. Reproducció assistida. 
2.3. Problemes d’esterilitat i infertilitat. Reproducció assistida. 
2.4. Adolescència, pubertat i menarquia. Característiques i canvis fisiològics. Educació sanitària.  
2.5. Climateri i menopausa. Característiques i canvis fisiològics. Educació sanitària.  
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BLOC 3: PROBLEMES DE LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 
3.1. Infeccions Transmissió Sexual 
3.2. Diagnòstic precoç del càncer ginecològic (cèrvix i mama) 
3.3. La dona amb problemes de salut de l’aparell genital femení i mames 
3.4. Disfuncions del sòl pelvià 
3.5. Intervencions quirúrgiques ginecològiques 
 

BLOC 4. GESTACIÓ I PART 
4.1. Gametogénesis, fecundació, implantació. Estrucutures embrionàries. Períodes de la vida intraúter  
4.2. Fisiologia de la gestació: canvis i manifestacions clíniques. Abordatge i educació sanitària. Promoció 
d’hàbits saludables. Control gestacional. 
4.3. Problemes de salut durant la gestació. Gestacions d’alt risc. 
4.4. Diagnòstic i treball de part. Atenció obstètrica i cures infermeres.  
4.5. Problemes de salut en el part i urgències obstètriques. Atenció infermera. 
4.6. Pèrdua gestacional i dol perinatal 
 

BLOC 5. PUERPERI I LACTÀNCIA 
5.1 Fisiologia del puerperi. Modificacions i manifestacions clíniques 
5.2. Cures infermeres a la mare i al nadó durant el puerperi 
5.3. Lactància materna. Fisiologia de la secreció làctia i tècnca. Cures infermeres i educació sanitària. 
Dificultats i resolució de problemes. 
5.4. Problemes físic i emocionals durant el puerperi. Detecció i abordatge 

 
7. ENFOCAMENT METODOLÒGIC 

 

TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS 
%  

TEMPS 
PREVIST 

PRESENCIAL 
(a l’aula) 

Estructurar continguts teòrics 
amb suport audiovisual que 
ens ajudin a contextualitzar 
l’assignatura salut sexual i 
reproductiva 

 

Aplicar habilitats pràctiques 
de resolució de situcions en 
l’àmbit maternal i ginecològic 

 

Activitats d’aula: 
Desenvolupament dels conceptes 
teòrics amb exercicis que ajudin a 
entendre i desenvolupar els 
continguts de l’assignatura i els 
objectius d’aprenentatge 
Seminaris:  
Realització de tasques que 
impliquin la posada en pràctica dels 
continguts/ conceptes 

25% 
(37.5 h) 
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Implementar la translació de 
coneixements a la pràctica 
real dins d’un entorn segur. 

Simulació Integrada: 
Desenvolupament d’habilitats 
interpersonals que ajudin a 
contextualitzar i a apropar temes 
treballats en l’assignatura a la 
pràctica assistencial, dins d’un 
context controlat 

DIRIGIT 
(for a de l’aula) 

Guiar i potenciar 
l’aprenentatge i la preparació 
de materials fors de l’aula 
amb les recomanacions del 
professorat 

Realització d’un anàlisis sobre un 
cas clínic proposat, on 
s’identifiquin els factors de risc, i 
la planificació de cures 
d’infermeria.  
Lectura reflexiva i crítica d’un 
article  
Reflexió individual envers les 
pròpies creences I valors 
relacionades amb la salut sexual I 
reproductiva 
Tutories presencials 

30% 
(45 h) 

AUTÒNOM 
(for a de l’aula) 

Fomentar la reflexió crítica i 
personal sobre els continguts 
tractats a classe, 
desenvolupament habilitats 
d’anàlisis i síntesis. 

Lectura crítica i reflexiva de 
literatura científica i guies de 
pràctica clínica i bibliografia 
recomanada, relacionada amb 
l’àmbit de la salut sexual i 
reproductiva. 

Temps individual d’estudi 

45% 
(67,5h) 

 
8. COMPETÈNCIES 

 

Pràctica professional, ètica i legal 

Responsabilitat 

Acceptar el fet d'haver de retre comptes i la responsabilitat dels propis judicis i actes professionals 

Reconèixer i diferenciar la responsabilitat pròpia de la dels altres membres de l'equip de salut, professionals 
i no professionals. 

Pràctica ètica 

Exercir d'acord amb els codis deontològics i de conducta de la professió 
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Exercir amb respecte a la dignitat, la cultura, els valors, les creences i els drets de la persona i els grups.  

Desenvolupament professional 

Usar la pràctica reflexiva per identificar les capacitats i limitacions professionals pròpies, i cercar el suport 
apropiat. 

Aprofitar les oportunitats d'aprendre amb altres persones que contribueixen a l'atenció de salut. 

Prestació i gestió de cures 

Valoració 

- Utilitzar un marc de valoració basat en l'evidència per recollir dades sobre la salut física i mental, i els 
aspectes socioculturals de la persona i el grup 

- Analitzar, interpretar i documentar dades. 

Planificació 

- Establir prioritats per a les cures en col·laboració amb la persona i el grup 

- Identificar els resultats previstos iel temps per aconseguir-los en col·laboració amb la persona i el 
grup 

- Revisar i documentar el pla de cures en col·laboració amb la persona i el grup 

- Assegurar la continuïtat de les cures per aconseguir els objectius. 

 
9. RESULTATS D’APRENENTATGE 

 

• Identificar les necessitats de salut de la dona en relació a la salut sexual i reproductiva, tenint present 

el context familiar, ambiental i sociocultural, mitjançant l’anàlisi de documents i la utilització de 

requisits clínics. 

• Comprendre els conceptes relacionats amb les diferents etapes del cicle reproductiu i el climateri, 

descrivint les característiques de cadascuna d’elles i elaborant treballs de síntesis a partir de la cerca 

y el anàlisis de las diferents fonts bibliogràfiques relacionades amb la salut sexual i reproductiva. 

• Distingir entre las diferents alteracions que es poden presentar relacionades amb la sexual i 

reproductiva, seleccionant las intervencions adequades en cada situació. 

• Dissenyar plans de cures pels diversos processos relacionats amb el cicle reproductiu en els diferents 

àmbits de atenció de la salut. 

• Realitzar demostracions de las diferents activitat de promoció, prevenció i establiment de la salut 

sexual i reproductiva, mitjançant activitats de simulació. 

• Aplicar cures generals durant el procés de maternitat per facilitar adaptació de dones i nounats a les 

noves demandes i prevenir complicacions, demostrant-ho en una situació de simulació. 

 

10. AVALUACIÓ 
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AVALUACIÓ CONTINUA 
 

• Per poder obtenir la nota final de l’assignatura, la prova de coneixement objectiva amb preguntes tipus 
test) de l’avaluació continuada ha d’estar aprovat (mínim de 5/10). L’estudiant que NO supera amb 5/10 
la prova objectiva de coneixements de l’avaluació contínua, haurà de re-avaluar-la obligatòriament però 
podrà seguir amb l’avaluació continuada.  

• Les activitats d’avaluació amb NP sense causa extraordinària degudament justificada, s’avaluen amb la 
qualificació de 0 fent mitjana amb la resta de proves d’avaluació.  

• L’assistència a totes les proves d’avaluació (tasques d’aula, seminaris, simulació i prova final) és 
obligatòria. Els treballs de seminari podran ser individuals i/o en equip, a criteri del/ de la professor/a. No 
s’admetrà l’entrega de tasques fora del termini establert ni entregues individuals (en cas de ser entregues 
d’equip). La presentació d’un justificant no eximeix aquesta condició, exceptuant aquells casos que es 
tracti d’una causa extraordinària (que es detalla amb exactitud més endavant).  

• La re-avaluació es podrà realitzar únicament quan l’estudiant s’hagi presentat a la prova d’avaluació de 
coneixements final de l’avaluació continuada en 1ª convocatòria, en cas contrari, serà un NP i NO tindrà 
dret a la re-avaluació. 

 
AVALUACIÓ ÚNICA 

 

L’avaluació única es realitzarà a través de proves avaluatives de tots els continguts de l’assignatura.  
 

• Seminaris: desenvolupament d’un projecte que integri els continguts dels seminaris.  
• Mateixa prova avaluativa que a l’avaluació única.  
• Simulacions: Igual que a l’avaluació única.  

 

 

ACTIVITATS D’AVALUACIÓ % NOTA  
FINAL CONTÍNUA 

% NOTA  
FINAL ÚNICA 

Seminaris 25% 25% 

Treball dirigit 17.5% 17.5% 

Simulació  7.5% 7.5% 

Examen 50% 50% 
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