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GUIA D’APRENENTATGE
INFERMERIA DE SALUT MENTAL

1. FITXA DESCRIPTIVA

CODI D’ASSIGNATURA:
G404 - Infermeria de salut mental

TITULACIO: ANY ACADEMIC:
Grau en Infermeria 2025-2026
MATERIA: SEMESTRE: Sete
Ciencies de la Salut Quart Curs

TIPUS: GRUP:

Formacié obligatoria Mati 1/ Mati 2/ Tarda

IDIOMA D’IMPARTICIO:
Classes: Catala i Castella
Recursos i materials: Catala, Castella i Angles

2. PROFESSORAT

TITULAR DE L’ASSIGNATURA:
Juan Roldan-Merino (juan.roldan@sjd.edu.es)

PROFESSORAT:

Helena Sainz Elias (helena.sainz@sjd.edu.es)

Andrea Fontan Abeijon (andrea.fontan@sjd.edu.es)

Sergio Pinar Rodriguez (sergi.pinar@sjd.edu.es)

Manuel Tomas Jiménez (manuel.tomas@sjd.edu.es)

Meritxell Pérez Beltran (meritxell.perez@sjd.edu.es

Marta Dominguez del Campo (marta.dominguez@sjd.edu.es)

3. PREREQUISITS

Aquest assignatura no té prerequisits

4. OBJECTIUS

L'objectiu de l'assignatura és que les/els estudiants d'infermeria siguin capaces de valorar necessitats i
diagnosticar problemes de cures relacionades amb la salut mental de la poblacié; avaluar resultats en salut
sensibles a la practica infermera i desenvolupar intervencions especifiques, adequant el procés a les diferents
etapes vitals (infantojuvenil i adult). Per aix0, s' estudiaran els models d' atencié actuals, els problemes de salut
mental i els diagnostics de cures més prevalents, aixi com, resultats en salut sensibles a la practica infermera i
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intervencions més rellevants en salut mental. Aixi mateix, es facilitaran eines teoricopractiques per poder donar
una cura infermera integral a l' atencié a la salut mental de la persona a nivell hospitalari i comunitari.

5. CREDITS

L' assignatura té un total de 6 credits ECTS que correspon a 150 hores de treball de l' estudiant. D'aquestes hores:

25% sén presencials,
30% dirigides
i un 45% de treball autonom.

6. BLOCS TEMATICS | ORGANITZACIO DE CONTINGUTS

UNITAT TEMATICA 1: FONAMENTS DE LES CURES EN INFERMERIA DE SALUT MENTAL
Tema 1. Conceptes generals de la salut mental
Tema 2. Evolucio historica de la cura en salut mental
Tema 3. Teories i models conceptuals en salut mental.
Tema 4. Valoracié infermera dels processos mentals i emocionals.
Tema 5. Abordatge d’infermeria. La relacio terapeutica com a eix de les cures infermeres en salut mental.

UNITAT TEMATICA 2: ANSIETAT, ESTRES, TRASTORN OBSSESSIU COMPULSIU | INSOMNI
Tema 6. Ansietat, estrés i trastorns relacionats
Tema 7. Trastorn Obsessiu-Compulsiu (TOC) i insomni

UNITAT TEMATICA 3: TRASTORNS DE L' ESTAT D' ANIM
Tema 8. Trastorn depressiu i altres trastorns relacionats
Tema 9. Trastorn Bipolar

UNITAT TEMATICA 4: ESQUIZOFRENIA | ALTRES TRASTORNS PSICOTICS
Tema 10. Psicosis

UNITAT TEMATICA 5: CONDUCTA SUICIDA
Tema 11. Abordatge i acompanyament de la conducta suicida

UNITAT TEMATICA 6: TRASTORNS SOMATOMORFS
Tema 10. Trastorns somatomorfs i dissociatius

UNITAT TEMATICA 7: TRASTOPRNS DE LA PERSONALITAT
Tema 13. Trastorns de la personalitat: Clusters
Tema 14. Trastorns Limit de la personalitat (TLP)

UNITAT TEMATICA 8: TRASTONRS RELACIONATS AMB SUBSTANCIES | TRASTORNS ADDICTIUS

Tema 15. Addiccions comportamentals
Tema 16. Addicions toxiques
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TRAUMA | DISOCIACIO
ma i dissociacié

UNTAT TEMATICA 10: TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Tema 18. Trastorns de la conducta alimentaria: trastorns dismorfic corporal, anoréxia i trastorn per

afartament.

UNITAT TEMATICA 11: TRASTORNS DEL NEURODESENVOLUPAMENT
Tema 19. Discapacitat intellectual. Trastorn de 'espectre autista (TEA). Trastorn per déficit d’atencid i

hiperactivitat

UNITAT TEMATICA 12: TRASTONS MENTALS ORGANICS

(TDAH).

Tema 20. Trastorns mentals organics: delirium i demeéncia.

* En els diversos continguts es treballa amb perspectiva de genere, és a dir, es fa rellevancia en aspectes

diferencials de la professid i el tenir cura segons el genere.

7. ENFOCAMENT METODOLOGIC

0,
TIPOLOGIA OBJECTIUS ACTIVITATS TEI‘?PS
PREVIST
Classes plenaries amb presentacié de
teoria i casos clinics, amb preséncia de
Facilitar 'adquisicié de debats per fomentar la participacié i
coneixements fonamentals sobre els | reflexid.
PRESENCIAL | principals trastorns mentals, models | Seminaris amb analisis grupals sobre 25%
(al’aula) d’intervencid i cures en salut mental, | diferents enfocaments d’intervencié en (37.5h.)
promovent una comprensio integrali | salut mental.
critica dels conceptes. Simulacions de situacions cliniques en
salut mental, integrades amb altres
aspectes de la persona atesa.
Realitzacié d’un analisis detallat sobre un
) cas clinic proposat, on s’identifiquin els
Gwa}r l'aprenentatge f?r.a delaulaa factors de risc, protectors i la planificacié
través de la preparacio i de cures d’infermeria.
DIRIGIT aprofundiment de continguts que 30%
(fora de laula) | seran tra!ctats a les sessions ' Lectura reflexiva i critica d’un Libre de (45h.)
presencials, assegurant una millor L. .
L . g tematica rellevant relacionada amb la
comprensio i capacitat d’analisis
salut mental.
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Participacio de jornades en 'ambit de la
salut mental.

Tutories presencials

Lectura critica de literatura cientifica i
guies de practica clinica.

Fomentar la reflexi6 critica i personal Lectura reflexiva i critica de materials
AUTONOM sobre els continguts tractats a 45%

(fora de l'aula) | classe, desenvolupament habilitats :leanciflnats amb lambit de la salut (67,5h).
d’analisis i sintesis. ’

Estudi personal: preparacié d’examens,
organitzacioé dels apunts i/o material.

8. COMPETENCIES

GENERALS

e Compromis étic (capacitat critica i autocritica / capacitat de mostrar actituds coherents
amb les concepcions etiques i deontologiques).

* Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i
d'aplicacié dels coneixements a la practica / capacitat de presa de decisions i adaptacié a
noves situacions).

e Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i expressar-se oralment i per escrit en
catala i castella i una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat / capacitat de
cercar, utilitzar i integrar la informacio).

* Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar projectes / capacitat de
buscar iintegrar nous coneixements i actituds).

* Sostenibilitat (capacitat de valorar l'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu
ambit / capacitat de manifestar visions integrades i sistematiques).

e Treball en equip (capacitat de collaborar amb altres i de contribuir a un projecte comu /
capacitat de collaborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals.

ESPECIFIQUES

1. Practica professional, etica i legal. 1.3. Practica legal. 1.3.1. Exercir d'acord amb la legislacié
pertinenti amb les lleis comunes. 1.3.2. Reconeixer i respondre de forma apropiada a practiques que
poden posar en perill la seguretat, privacitat o dignitat de la persona. 1.3.3. Integrar els
coneixements, habilitats i actituds per proporcionar cures infermeres segures i efectives.

2. Prestaci6 i gesti6 de cures. 2.1. Prestacié de cures. 2.1.1. Valoracid. 2.1.1.1. Utilitzar un marc de
valoracio basat en l'evidéncia per recollir dades sobre la salut fisica, mental i aspectes socio
culturals de la personai grup. 2.1.1.2. Analitzar, interpretar i documentar les dades obtingudes. 2.
Prestacio i gestio de cures. 2.1. Prestacié de cures. 2.1.2. Planificacié. 2.1.2.1. Establir prioritats per a
les cures en collaboracié amb la persona i grup. 2.1.2.2. Identificar els resultats previstos i el temps
per assolir-los en cotlaboracié amb la personai grup. 2.1.2.3. Revisar i documentar el pla de cures en
collaboracid de la persona i grup. 2.1.2.4. Assegurar la continuitat de les cures per assolir els
objectius.
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2. Prestacid i gestié de cures. 2.1. Prestacié de cures. 2.1.3. Execucid. 2.1.3.1. Aplicar de forma

efectiva, d'acord al pla previst, les cures infermeres a la persona i grup. 2.1.3.2. Respondre amb

efectivitat a situacions imprevistes rapidament canviants. 2.1.3.3. Educar la persona i grup per

promoure l'autonomia i el control sobre la seva salut. 2.1.3.4. Utilitzar els recursos de forma efectiva i

eficient per promoure cures infermeres d'excetlencia.

2. Prestaci6 i gestié de cures. 2.1. Prestacié de cures. 2.1.5. Comunicacié terapéutica i relacions

interpersonals. 2.1.5.1. Establir, desenvolupar, mantenir i finalitzar apropiadament la relacié

terapeutica. 2.1.5.2 Comunicar-se eficagment amb la persona i grup per facilitar la prestacié de

cures. 2.1.5.3. Utilitzar estrategies apropiades per promoure l'autoestima, dignitat i benestar de la

persona i grup. 2.1.5.4. Afavorir i donar suport a la persona i grup en la presa de decisions.

2. Prestacid i gesti6 de cures. 2.2. Gesti6 de cures. 2.2.1. Entorn segur. 2.2.1.1. Facilitar un entorn

fisic, psicosocial, cultural i espiritual que promogui la seguretat de la persona i grup.

2. Prestacid i gesti6 de cures. 2.2. Gestio de cures. 2.2.2. Practica interdisciplinar. 2.2.2.1. Collaborar amb l'equip
interdisciplinari de salut per proporcionar cures infermeres integrals. 2.2.2.2. Facilitar la coordinacio de les cures
per a l'assoliment dels resultats de salut esperats.

2. Prestacid i gesti6 de les cures. 2.2. Gestio de les cures. 2.2.3. Delegaci6 i supervisio. 2.2.3.1. Dirigir, supervisar i
avaluar les cures delegades per assegurar-se que s'efectuen de forma segura i efectiva. 2.2.3.2. Delegar a altres
persones aspectes de les cures d'acord amb la seva competéncia.

3. Desenvolupament professional. 3.1. Identificar la importancia de la recerca per a la consecucié dels objectius
de salut de la personaii grups. 3.2. Utilitzar les millors evidéncies cientifiques disponibles, l'experiencia infermera
i el respecte pels valors i creences de la persona i grup, en proporcionar i avaluar les cures infermeres. 3.3. Donar
suport i contribuir a la recerca en les cures infermeres i de salut en general.

3. Desenvolupament professional. 3.5. Contribuir activament al desenvolupament professional

continuat per millorar la practica infermera. 3.6. Contribuir al desenvolupament professional d'altres

membres de l'equip de salut.

9. RESULTATS D’APRENENTATGE

L' estudiant en finalitzar |' assignatura sera capac de:
Resultats de coneixement:

e Descriure i comparar l' evolucié dels conceptes i idees respecte als problemes de salut mental, el
seu tractament i etiologia en la cultura occidental.

e Analitzar la relacid existent entre els components bioldgics, psicologics, socials i culturals
associats a la salut mental.

e Identificar els conceptes basics sobre els problemes de salut mental en les diferents etapes del
cicle vital.

e Descriure els sistemes de classificacié actual en salut mentali addiccions que s' utilitzen en els
serveis de salut mental.

e Distingir la psicopatologia més freqlient associada als diferents problemes de salut mentaliles
manifestacions de dependéncia relacionades.

* Identificar el rol de la infermera de salut mental en els diferents contextos d' intervencio.

e Descriure les intervencions de prevencio i psicoeducatives en |' ambit familiar i comunitari,
observant els programes de salut mental que es duen a terme en els diferents nivells d' atencié.
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e Descriure un entorn terapéutic de les cures més rellevants que cal tenir en compte en una unitat
de salut mental.

e Conceixer els sistemes de registre informatics, guies cliniques, per al desenvolupament dels plans
de cures.

* Mostrar coneixements sobre els factors de risc de salut mental associats a la diversitat cultural
dels grups de l' entornii a les intervencions prévies.

e Descriure els enfocaments terapéutics més utilitzats en el nostre context sanitari per al
tractament dels trastorns mentals i la continuitat de les cures.

Resultats d' habilitat:

* Desenvolupar habilitats de comunicacio i d' intervencié terapéutica en diferents contextos individuals,
socials i familiars, i demostrar ' habilitat adquirida.
* l|dentificar en les necessitats les manifestacions de dependéncia més freqlients que presentin els
pacients amb problemes de salut mental.
e Elaborarels plans de cures.
* Identificar i prioritzar problemes d' autonomia, collaboracié i diagnostics d' infermeria presents en els
malalts amb trastorns mentals i les seves families.
* Identificar resultats esperats i intervencions prioritaries tenint en compte la utilitzacid de les taxonomies
infermeres.
* Identificar i prioritzar intervencions d' infermeria relacionades amb diferents problemes de salut mentali
situacions d' urgencia.
* Desenvolupar habilitats i actituds que facilitin les intervencions terapeutiques.
* Identificar els problemes de salut mental derivats de la violencia exercida envers les dones i els protocols
i estrategies de prevencié i intervenci6 utilitzades en l' assisténcia.
Desenvolupar valoracions adequades dels problemes de salut mental associats a la vellesa i planificar cures d'
infermeria per aconseguir les necessitats dels malalts i les seves families.

REFERITS A ACTITUDS, VALORS | NORMES

e Definiridiferenciar el paper de la infermera en l’atencié a la salut mental.

e Escoltariaconsellar la persona atesa i la seva familia sobre les seves opinions.

* Demostrar coneixements sobre la legislacié vigent en matéria de salut mentali els drets de les
persones amb patiment psiquic.

10. AVALUACIO

Els criteris d’avaluacié sén els que s’estableixen al document de “CRITERIS D’AVALUACIO DE L’ASSIGNATURA
DEL GRAU D’INFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT SANT JOAN DE DEU” (Veure Aula Moodle Secretaria i Aula
Moodle de Uassignatura).

Els criteris d’avaluacié continua sén:

AVALUACIO CONTINUA:
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* Perpoderobtenirla notafinal de assignatura, la prova de coneixement objectiva amb preguntes tipus test)
de 'avaluacioé continuada ha d’estar aprovat (minim de 5/10). Lestudiant que NO supera amb 5/10 la prova
objectiva de coneixements de l'avaluacié continua, haura de re-avaluar-la obligatoriament perd podra
seguir amb lavaluacié continuada.

e Les activitats d’avaluacié amb NP sense causa extraordinaria degudament justificada, s’avaluen amb la
qualificacié de 0 fent mitjana amb la resta de proves d’avaluacio.

e L’assistencia a totes les proves d’avaluacié (tasques d’aula, seminaris, simulacié i prova final) és
obligatoria. Els treballs de seminari podran ser individuals i/o en equip, a criteri del/ de la professor/a. No
s’admetra Uentrega de tasques fora del termini establert ni entregues individuals (en cas de ser entregues
d’equip). La presentacié d’un justificant no eximeix aquesta condicid, exceptuant aquells casos que es
tracti d’una causa extraordinaria (que es detalla amb exactitud més endavant).

e La re-avaluacié es podra realitzar Unicament quan Uestudiant s’hagi presentat a la prova d’avaluacié de
coneixements final de 'avaluacié continuada en 12 convocatoria, en cas contrari, sera un NP i NO tindra
dret a la re-avaluacio.

AVALUACIO UNICA:
L’avaluaci6 Unica es realitzara a través de proves avaluatives de tots els continguts de U'assignatura.

* Seminaris: desenvolupament d’un projecte que integri els continguts dels seminaris.
e Mateixa prova avaluativa que a l'avaluacié unica.
e Simulacions: Igual que a ’'avaluacié unica.

ACTIVITATS D’AVALUACIO FINA?(?:J%NUA Fn:/,:r SL?CA
Seminaris 25% 25%
Treball dirigit 17.5% 17.5%
Simulacio 7.5% 7.5%
Examen 50% 50%

IDIOMA DE LA PROVA D’AVALUACIO FINAL
Catala i castella (previa sollicitud de U'estudiant en el indicat establert).

Informacioé important sobre la consideracié de causes extraordinaries d’abséncies en proves avaluatives:

Sempre que estiguin certificades documentalment al/a la professor/a titular de 'assignatura, es consideraran
causes extraordinaries les seglients:

* L’ingrés hospitalari (de Uestudiant o d’un familiar de 1r grau de consanguinitat)

* Qualsevol emergencia de Salut Publica que requereixi aillament al domicili Visites mediques i/o ingrés a
qualsevol servei d’urgencies

* Proves mediques diagnostiques

* Ladefuncio d’'un familiar fins al segon grau de consanguinitat
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e Lacompeticié final en esportistes d’elit
* Lescitacions judicials

Qualsevol de les proves avaluatives no realitzades, que tingui una de les causes extraordinaries documentada
(seminaris, habilitats cliniques, ABP), es recuperara el mateix dia de la prova avaluativa final.
Qualsevol falsificacié d’un certificat o justificant comporta un suspées immediat a 'assignatura.
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