
1ª Edició
Postgrau en Fonaments 
de Recerca en Ciències 
Socials i de la Salut
 (30 ECTS)

Dates:
Gener 2026 - 
Juliol 2026

Modalitat:
Virtual

Preu:
2.550€  (més taxes)

Presentació:

El Postgrau en Fonaments de Recerca en Ciències Socials i de la Salut és una formació especialitzada dissenyada per 
oferir una introducció rigorosa i aplicada a la metodologia científica en els àmbits social i sanitari. Organitzat pel Campus 
Docent Sant Joan de Déu, en col·laboració amb la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC), el 
programa combina un enfocament teòric sòlid amb l’adquisició pràctica d’eines essencials per dissenyar, desenvolupar 
i comunicar projectes de recerca.

Aquest postgrau proporciona una base metodològica integradora que permet comprendre els fonaments epistemològics 
i tècnics de la investigació, tot aplicant-los a casos reals i contextualitzats. Al llarg del curs, l’alumnat desenvoluparà 
competències en anàlisi de dades quantitatives i qualitatives, ús d’instruments estadístics i tecnològics, revisió 
sistemàtica de literatura científica, redacció acadèmica i ús responsable de la intel·ligència artificial com a suport en el 
procés investigador.

El programa es desenvolupa en modalitat semipresencial, pensat específicament per facilitar la participació de 
professionals amb dedicació laboral. Té com a objectiu principal preparar l’alumnat per incorporar-se a equips 
d’investigació o continuar estudis avançats, com ara màsters o doctorats en aquest àmbit.

Objectius generals:
El Postgrau en Fonaments de Recerca en Ciències 
Socials i de la Salut té com a objectiu general 
proporcionar als i les professionals una formació 
inicial, sòlida i transversal en metodologia de la recerca 
científica aplicada a contextos socials i sanitaris. 

El programa busca capacitar l’estudiantat per 
comprendre els principis fonamentals del procés 
investigador, formular preguntes i objectius de recerca 
pertinents, seleccionar i aplicar tècniques bàsiques 
de recollida i anàlisi de dades, i utilitzar eines digitals 
per a la gestió de la informació científica. Així mateix, 
promou una aproximació ètica, crítica i reflexiva a la 
pràctica investigadora, com a base per a la participació 
en equips de recerca i per a l’accés a estudis avançats 
en l’àmbit acadèmic o professional.

Idioma d’impartició:
Català / Castellà 

Durada i horari del curs:

El curs començarà l’12/01/2025.

Les classes online sincròniques es faran en dimecres 
de 15.30 hores a 20.30 hores quan siguin grupals i en el 
cas de tutories individuals per el treball final de postgrau 
a pactar amb el tutor/a. Excepcionalment es poden 
fer classes fora de l’horari general. Aquestes classes 
estaran programades al cronograma a l’inici del
curs.

Contacte:
Direcció del Postgrau:

Dra. Montserrat Girabent i Farrés, Llicenciada en 
Matemàtiques i Doctora en estadística. 

Responsable de recerca i transferència de coneixement 
del Campus Docent SJD. Especialista en estadística 
aplicada a les ciències de la salut. Professora titular 
de metodologia d’investigació, estadística i tutora de 
treball final de grau i de màster.

Correu electrònic: montserrat.girabent@sjd.edu.es

Secretaria
Secretària de Màsters, Postgraus i 
Formació Continuada. 

Correu electrònic: campus.masterpost@sjd.edu.es



Pla Docent:

El curs, amb un total de 30 ECTS, s’estructura en un 
curs acadèmic en format d’assignatures:

•	 Assignatura 1: Introducció a la metodologia de la 
recerca (OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 2: Tècniques bàsiques de recollida 
de dades (OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 3: Recerca i Intel·ligència Artificial 
(OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 4: Estadística bàsica (OB – 6 ECTS)

•	 Assignatura 5: Anàlisi de dades en recerca 
qualitativa (OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 6: Disseny bàsic d’estudis de recerca 
(OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 7: Introducció a la revisió sistemàtica 
(OB – 3 ECTS)

•	 Assignatura 8: Treball de Fi de Postgrau en 
Fonaments de Recerca (OB – 6 ECTS)

Acreditació:
La Universitat de Vic - Universitat Central del Catalunya 
(UVic-UCC) , en col·laboració amb el Campus Docent 
Sant Joan de Déu , expedeix  el títol de Postgrau en 
Fonaments d’investigació en Ciències socials i de 
la Salut a les persones que compleixin els següents 
requisits:

•	 Assistència mínima al 80% de les sessions 
presencials.

•	 Realització i aprovació de totes les activitats 
d’avaluació.

•	 Presentació i aprovació del Treball Final de Postgrau.

Aquest diploma acredita una formació especialitzada en 
metodologia de recerca aplicada a les ciències socials i 
sanitàries, orientada a professionals que vulguin iniciar-
se en l’àmbit investigador.

Perfil d’admissió:
Aquest postgrau va dirigit a professionals i titulats 
universitaris dels àmbits de les  Ciències Socials (Treball 
Social, Educació, Educació Social...) i Ciències de la Salut 
(Infermeria, Medicina, Fisioteràpia, Psicologia...)  així 
com altres àmbits afins, que vulguin fer un pas endavant 
i iniciar-se en la recerca aplicada especialment aquells 
interessats a iniciar-se en la recerca aplicada o a 
integrar-se en equips investigadors. És ideal per a qui 
vol adquirir competències metodològiques sòlides i 
aplicables al seu context professional i/o acadèmic.

Per a l’admissió es procedirà a la selecció dels candidats 
tenint en compte la valoració dels següents criteris:

1.	 Expedient acadèmic en cas de tenir un títol oficial 
de grau i/o màster universitari o l’experiència 
professional en qualsevol dels àmbits de ciències 
de la Salut o Ciències Socials que estigui acreditada 
(Màxim 3 punts)

2.	 Currículum Vitae (Màxim 3.5 punts)
3.	 Carta de motivació (Màxim 3.5 punts)
4.	 Nivell B2 d’anglès (Recomanable mínim B1. Màxim 

2 punts)

Metodologia docent:
Les activitats formatives del postgrau es basen 
en l’aprenentatge actiu mitjançant metodologies 
centrades en l’estudiant, orientades a assolir els 
resultats d’aprenentatge i adquirir les competències en 
recerca. S’hi durà a terme un aprenentatge dirigit amb 
sessions síncrones que inclouran l’aprenentatge basat 
en problemes o projectes, l’estudi de casos amb anàlisi 
crítica i reflexiva, seminaris pràctics i/o tallers, així com 
tutories.

D’altra banda, les sessions expositives es realitzaran 
en línia i de manera asíncrona, mitjançant la facilitació 
de materials de contingut (vídeos, lectures, activitats 
d’autoavaluació, etc.).



Preu:

El preu establert és de 2.550 € (més taxes)

Descomptes

•	 Descompte especials per exalumnes, 
professionals de Centres de l’OHSJD.

Preinscripció i matrícula:
Reserva de plaça:

Ja es efectiva la reserva de plaça amb el pagament per 
transferència bancària de 150€ al número de compte 
que apareixerà al full de preinscripció, import que es 
descomptarà al preu de la matrícula.

El resguard de pagament haurà de ser lliurat via correu 
electrònic a la Secretaria de Màsters, Postgraus i 
Formació Continuada: campus.masterpost@sjd.edu.es

Dates de matriculació:

Matriculació de l’1 d’octubre al 12 de Desembre de 2025.

Documentació necessària per a la matrícula:

•	 Fotocòpia compulsada del Títol de Graduat/da, 
Diplomat/ada o Llicenciat/da

•	 Una fotografia mida carnet.
•	 Fotocòpia del document acreditatiu oficial d’identitat 

(DNI).
•	 Descomptes: per accedir als descomptes 

s’hauran d’acreditar amb el certificat o certificats 
corresponents.

Forma de pagament:
Modalitats:

L’abonament es farà un cop s’hagi formalitzat la 
matrícula, a través de les següents modalitats:

Pagament únic: Els i les estudiants que optin per 
pagament únic han d’abonar i d’un sol cop l’import 
total que resulti de la seva matrícula, segons forma de 
pagament establerta (transferència o codi de barres), en 
el termini màxim de set dies naturals a comptar de la
data de formalització de la matrícula.

Una vegada abonat el pagament, s’haurà d’enviar el 
justificant a secretaria de Màsters i Postgraus, a l’adreça 
de correu electrònic: campus.masterpost@sjd.edu.es

Pagament fraccionat: Servei gratuït (0% de 
comissions). 

L’obertura del curs estarà condicionada a un mínim de 18 persones matriculades. 
En cas de no sortir el Màster es tornaran totes les quantitats econòmiques 
abonades, inclòs limport abonat per a la reserva de plaça.


