
 

 

 

 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE 
Cuidados Enfermeros en Alteraciones de la Salud I 
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3. PRERREQUISITOS 

Esta asignatura no tiene prerrequisitos oficiales de matrícula. 

Se recomienda haber cursado y superado las asignaturas de anatomía, fisiología y fisiopatología, dado que 
Enfermería Clínica I parte del conocimiento de los procesos fisiopatológicos y se orienta a la valoración, 
planificación y aplicación de cuidados enfermeros en la persona adulta hospitalizada. 



 

 

 

 

 
 

 
 

4. OBJETIVOS 

Esta asignatura se centra en la atención enfermera a la persona adulta hospitalizada con alteraciones de la salud. 
Parte de los conocimientos adquiridos previamente en Fisiopatología y los orienta hacia la práctica clínica 
enfermera, la valoración de necesidades, la identificación de problemas, la planificación de cuidados, la 
vigilancia de complicaciones y la seguridad de la persona atendida. 

La asignatura no tiene como finalidad desarrollar de nuevo los mecanismos fisiopatológicos de las 
enfermedades, sino aplicar dichos conocimientos a situaciones clínicas propias del ámbito hospitalario, desde 
una perspectiva enfermera, segura, ética y basada en la evidencia. 

Los objetivos generales de esta asignatura son: 

• Identificar las necesidades de cuidados de la persona adulta hospitalizada con problemas de salud 
prevalentes. 

• Aplicar el proceso enfermero en la valoración, planificación, ejecución y evaluación de cuidados. 

• Reconocer signos de alarma, complicaciones potenciales y criterios de escalada asistencial. 

• Planificar cuidados enfermeros seguros, individualizados y basados en la evidencia científica disponible. 

• Integrar la prevención de infecciones, la seguridad del paciente y la educación sanitaria en la atención a la 
persona hospitalizada. 

• Desarrollar el razonamiento clínico enfermero mediante el análisis de situaciones clínicas, casos, 
simulaciones y seminarios integrados. 

• Favorecer la continuidad asistencial y la participación de la persona y su familia en el proceso de cuidados. 

5. CRÉDITOS 

La asignatura consta de 6 ECTS. Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicación del alumnado, lo que implica una 
dedicación total de 150 horas, distribuidas entre actividad presencial, trabajo dirigido y trabajo autónomo. 

La actividad presencial se organiza en 21 sesiones de 1 hora y 45 minutos: 18 sesiones lectivas y 3 seminarios y 1 
simulación integrada. 

 

6. UNIDADES TEMÁTICAS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS 

Razonamiento clínico enfermero y atención a la persona adulta hospitalizada 

Esta unidad introduce el marco conceptual y metodológico de la asignatura y sitúa el enfoque de la asignatura y 
el uso del proceso enfermero en la atención a la persona adulta hospitalizada. Se trabaja la valoración enfermera, 
la priorización clínica, la diferenciación entre diagnósticos enfermeros, problemas de colaboración, así como la 
seguridad del paciente y la planificación de cuidados. 

 

Cuidados enfermeros en el proceso quirúrgico 

Esta unidad aborda la atención enfermera a la persona en el proceso quirúrgico, desde la preparación 
preoperatoria hasta la recuperación postoperatoria. Se trabajarán la valoración y preparación segura antes de la 



 

 

 

 

intervención, la continuidad de cuidados en el entorno quirúrgico y la vigilancia postoperatoria, incluyendo el 
dolor, la herida quirúrgica, los drenajes, la movilización precoz y la prevención de complicaciones. 

También se integrarán contenidos vinculados a la seguridad clínica y a la prevención de infecciones relacionadas 
con la asistencia sanitaria, especialmente en situaciones que requieren medidas de aislamiento. Se abordarán 
las precauciones estándar y específicas, la prevención de la transmisión, la información a la persona y la familia, 
el acompañamiento durante el aislamiento y la continuidad de cuidados. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con problemas de salud en el sistema digestivo  

Esta unidad se centra en la atención enfermera a la persona hospitalizada con alteraciones digestivas, cirugía 
digestiva, ostomías, soporte nutricional enteral. Se trabajan la valoración digestiva, la vigilancia de 
complicaciones, las necesidades de eliminación, la tolerancia oral, el riesgo nutricional y la continuidad de 
cuidados. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con alteraciones urológicas y nefrológicas 

Esta unidad didáctica se centra en los cuidados relacionados con la eliminación urinaria, la función renal y el 
equilibrio hídrico. Se trabajarán la valoración del patrón urinario, la diuresis, el balance hídrico, los signos de 
alarma, el confort, la intimidad y la prevención de complicaciones vinculadas a dispositivos urinarios, accesos o 
tratamientos sustitutivos. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con alteraciones respiratorias 

Esta unidad didáctica se centra en la atención a la persona con disnea, tos, secreciones, alteración de la 
oxigenación, insuficiencia respiratoria o descompensación clínica. Se trabajarán la valoración respiratoria, la 
detección de signos de alarma, la vigilancia de dispositivos de oxigenación o soporte respiratorio, el confort, la 
conservación de energía, la educación para el autocuidado y la continuidad asistencial. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con alteraciones traumatológicas, ortopédicas y osteoarticulares 

Esta unidad didáctica aborda los cuidados a la persona con lesión traumatológica, inmovilización, dolor, cirugía 
ortopédica o limitación funcional. Se trabajarán la valoración neurovascular, la movilidad, el riesgo de caídas, la 
prevención de complicaciones asociadas a la inmovilidad, la recuperación funcional, la educación para la 
seguridad y la continuidad de cuidados. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con alteraciones cardiovasculares 

Esta unidad didáctica aborda los cuidados a la persona con dolor torácico, insuficiencia cardíaca, alteraciones 
del ritmo, presión arterial o perfusión. Se trabajarán la valoración clínica, la monitorización, la identificación de 
signos de alarma, la vigilancia relacionada con el tratamiento prescrito, la educación sanitaria, la adherencia al 
plan terapéutico y la continuidad de cuidados. 

 

Cuidados enfermeros a la persona con alteraciones neurológicas agudas 

Esta unidad se centra en la vigilancia enfermera de la persona hospitalizada con alteraciones neurológicas 
agudas. Se trabaja la valoración del nivel de conciencia, la detección de signos de alarma, la prevención de 
riesgos y la seguridad del paciente neurológico. 



 

 

 

 

 

Cuidados enfermeros a la persona con cáncer  

Esta unidad didáctica integra los cuidados a la persona con cáncer en tratamiento activo. Se trabajarán la 
valoración de síntomas, dolor, fatiga, mucositis, riesgo de infección, impacto emocional, necesidades familiares, 
comunicación terapéutica, objetivos de cuidados, confort, dignidad, seguridad y continuidad entre recursos 
asistenciales. 

 

 

7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

TIPOLOGÍA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
% 

TIEMPO 
PREVISTO 

PRESENCIAL 
(en el aula) 

Desarrollar los contenidos de la 
asignatura y aplicarlos a 
situaciones clínicas propias de la 
persona adulta hospitalizada. 

Clases participativas, análisis de 
casos, discusión clínica, resolución 
de problemas, seminarios y 
simulación y actividades de 
razonamiento enfermero. 

35% 

DIRIGIDO 
(fuera del 

aula) 

Profundizar en los contenidos 
trabajados en el aula y 
relacionarlos con situaciones 
clínicas reales o simuladas. 

Lectura de artículos, visualización de 
contenido audiovisual, preparación 
de casos, actividades individuales o 
grupales, cuestionarios, búsqueda de 
evidencia y uso responsable de la 
inteligencia artificial. 

40% 

AUTÓNOMO 
(fuera del 

aula) 

Favorecer la consolidación de 
conocimientos y la preparación 
individual de las actividades de 
aprendizaje y evaluación. 

Estudio personal, revisión de 
materiales, elaboración de esquemas 
y resúmenes, preparación de 
seminarios y simulación, consulta 
bibliográfica y resolución de 
actividades propuestas. 

25% 

 

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

REFERIDOS A CONOCIMIENTOS 

• RAK2.3. Identificar los procesos fisiopatológicos y sus manifestaciones en las enfermedades y los problemas 
de salud más prevalentes, de las diferentes etapas del ciclo vital. 

• RAK2.5. Identificar las causas y los efectos de las infecciones más prevalentes. 

• RAK3.5. Describir las enfermedades y los problemas de salud de las personas adultas, así como sus causas y 
manifestaciones clínicas más frecuentes. 

• RAK3.6. Identificar las complicaciones derivadas de los problemas de salud, las patologías, las pruebas 
diagnósticas y el tratamiento aplicado a las personas adultas. 

 



 

 

 

 

REFERIDOS A HABILIDADES 

• RAS3.5. Planificar intervenciones enfermeras para promover, mantener o recuperar la salud de las personas 
adultas. 

• RAS4.2. Utilizar en el ejercicio profesional datos de evidencia científica. 

• RAS4.5. Determinar el diagnóstico enfermero a partir del análisis y la interpretación de los datos recopilados 
en la valoración enfermera de las personas, sus familias o la comunidad. 

• RAS4.8. Analizar los datos recogidos en la valoración de las personas adultas con enfermedades o problemas 
de salud para identificar sus necesidades de atención. 

• RAS4.9. Aplicar las técnicas y los procedimientos relacionados con la atención enfermera a las personas 
adultas con enfermedades o problemas de salud, basándose en la evidencia científica disponible y siguiendo 
criterios de seguridad del paciente y ética profesional. 

 

REFERIDOS A COMPETENCIAS 

• RAC1.5. Aplicar el proceso enfermero en entornos sanitarios y sociales con calidad, seguridad y continuidad, 
garantizando el bienestar de las personas, sus familias o la comunidad. 

• RAC1.8. Aplicar intervenciones enfermeras en entornos sanitarios y sociales, estableciendo una relación 
terapéutica con las personas adultas y sus familias. 

 

9. EVALUACIÓN 

Las actividades de evaluación se detallan en la siguiente tabla: 

 

 

  Código Sistema de evaluación Descripción  % NOTA FINAL 

Bloque 1 SE04 
Prueba evaluativa 
individual / prueba 
específica de evaluación 

Prueba evaluativa individual sobre los 
contenidos trabajados en la asignatura y 
su aplicación al razonamiento clínico 
enfermero. 

50% 

Bloque 2 

SE02 Seguimiento del trabajo 
realizado 

Seguimiento de la participación, 
preparación y desarrollo de las 
actividades de aprendizaje, seminarios, 
simulación, análisis de casos y 
actividades propuestas. 

25% 

SE05 Trabajos o proyectos 

Elaboración de trabajos o proyectos 
individuales y/o grupales orientados a 
integrar los contenidos de la asignatura y 
aplicar el proceso enfermero a 
situaciones clínicas. 

25% 

      Total 100% 



 

 

 

 

 

Los criterios de evaluación se establecen en el documento de “CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS 
ASIGNATURAS DEL GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DÉU) (Ver Aula 
Moodle Secretaría y Aula Moodle de la asignatura) y son los siguientes: 

1. El Bloque 1, correspondiente a la prueba específica de evaluación, podrá ser reevaluado. Para poder 
hacer media ponderada con el Bloque 2, deberá superarse con una nota igual o superior a 5,0/10,0. 
En caso contrario, no se podrá superar la asignatura. 

2. El Bloque 2 no es reevaluable. Este bloque integra el seguimiento del trabajo realizado y los trabajos o 
proyectos desarrollados durante la asignatura. 

3. La nota final de la asignatura será la media ponderada de los dos bloques, de acuerdo con los 
porcentajes establecidos en la tabla de evaluación. Para superar la asignatura será necesario obtener 
una nota final igual o superior a 5,0/10,0. 

 

Importante 

El plagio o la copia de trabajo ajeno se penalizan en todas las universidades y, según las Normas de 
convivencia de la UVic-UCC, constituyen faltas graves o muy graves. Por ello, en el transcurso de esta 
asignatura el plagio o apropiación indebida de textos o ideas de otras personas (ver qué se considera plagio) y 
el uso indebido o no declarado de la inteligencia artificial en una actividad se traduce de forma automática en 
un suspenso o en otras medidas disciplinarias. 
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