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GUIA DE APRENDIZAJE 
BASES METODOLÓGICAS LA ENFERMERÍA 

 
1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA:   
17681 – Bases Metodológicas  de la enfermería 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Ciencias de la Salud 

CURSO Y SEMESTRE: 
Segundo  Curso – Primer  Semestre 

TIPO: 
Obligatoria 

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: Catalán, Castellano e Inglés 
Recursos y materiales: Catalán, Castellano e Inglés 

ODS: 
ODS 3 

 
2. PROFESORADO 

TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Dª. Mónica Ulloa. monica.ulloa@sjd.edu.es 

PROFESORADO: 
Dª. Mónica Ulloa. monica.ulloa@sjd.edu.es 
 

 
3. PRERREQUISITOS 

 
Esta asignatura no tiene prerrequisitos. 

 
 

4. OBJETIVOS 

 
El objetivo general de esta asignatura es que el alumnado adquiera el conocimiento necesario respecto a la  
metodología enfermera en el tener cura y su posterior aplicación a través de la aplicación del proceso de atención 
de enfermería (PAE).  
 
En cuanto a los objetivos específicos:  

1. Identificar las etapas del proceso de atención de enfermería y la relación entre ellas.  
2. Utilizar el PAE teniendo presente la perspectiva del modelo de cuidados de Virginia Henderson. 
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3. Usar los lenguajes estandarizados de enfermería y relacionarlos con las etapas del PAE. 
 

Para el desarrollo de esta asignatura es recomendable que el estudiante haya cursado la asignatura de Bases 
teóricas de la Enfermería.  
 

 
5. CRÉDITOS 

 
La asignatura tiene un total de 3 ECTS  
Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicación del alumnado, lo que implica una dedicación de 75 horas (repartidas 
en contenido presencial, trabajo dirigido y trabajo autónomo) para poder conseguir los conocimientos necesarios 
de la asignatura. 
 

 
6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS  

 
UNIDAD TEMÁTICA 1:Bases metodológicas de la Enfermería 
Tema 1. El método enfermero: Introducción al proceso de atención enfermero.  
Tema 2. Etapa de valoración. 
Tema 3. Análisis e interpretación de datos. Taxonomía NANDA. 
Tema 4. Planificación. Uso de los resultados de enfermería (NOC) e intervenciones de enfermería (NIC). 
Tema 5. Ejecución 
Tema 6. Evaluación. Alta de enfermería. 
Tema 7. La interrelación entre las 5 etapas del PAE.  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

TIPOLOGÍA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
%  

TIEMPO 
PREVISTO 
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PRESENCIAL 
(en el aula) 

Clase magistral: Introducir en el 
conocimiento de aspectos básicos 
de la disciplina enfermera.  
Apoderar al estudiante para la 
búsqueda de información y 
comprensión de contenidos 
relacionados con las bases 
históricas, teóricas y 
metodológicas de la práctica 
enfermera.  
  
Seminarios: El objetivo de las 
sesiones de seminario es discutir el 
temario desde una visión más 
aplicada, reflexionando, 
interpretando y relacionando los 
contenidos.  
  
Habilidades NANDA: El objetivo de 
estas sesiones es adquirir las 
habilidades prácticas básicas.  
 

El profesorado expondrá los distintos 
temas y planteará dudas, casos y 
actividades.  
  
  
  
  
  
  
  
  
Seminarios de contenido propio de la 
asignatura e integrados   
2 actividades presenciales: Jornadas 
SJD y salida a Granada,  
  
  
  
A partir de la presentación de casos 
prácticos se analizarán a través de la 
metodología enfermería utilizando 
taxonomía NANDA_NIC_NOC.  
 

35% 

DIRIGIDO 
(fuera del 

aula) 

Complementar los contenidos del 
aula con otras actividades que 
refuercen la comprensión de los 
diferentes bloques temáticos  

Lectura de artículos, realización de 
trabajos, cuestionarios, etc 40% 

AUTÓNOMO 
(fuera del 

aula) 

Reforzar el aprendizaje de los 
contenidos trabajados en el aula  

Lectura de artículos complementarios 
recomendados, consulta de la 
bibliografía de referencia, estudio 
autónomo del contenido trabajado en el 
aula  

25% 

 
 

1. SE05: Ttrabajos o proyectos.  
2. SE01: Evidencias de participación.  
3. SE02: Seguimiento del trabajo realizado. 
4. SE04: Pruebas específicas de evaluación. (exámenes) 

 
 

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
REFERIDOS A CONOCIMIENTOS 
 

• Definir los fundamentos históricos y los principios teóricos y metodológicos de la disciplina, reconociendo 
la importancia de la metodología científica, el lenguaje y las intervenciones enfermeras.  

• Clasificar los sistemas de información sanitaria. 
• Identificar los objetivos de desarrollo sostenible en la práctica de la atención enfermera 
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REFERIDOS A HABILIDADES 

• Diseñar sistemas de organización de la atención dirigidos a las personas, familias o la comunidad.  
• Elaborar juicios clínicos, basándose en guías de práctica clínica y asistencial, aplicando el razonamiento 

diagnóstico y terapéutico en la prestación de cuidados.  
• Utilizar el pensamiento crítico y reflexivo para la resolución de problemas, la toma de decisiones y el 

aprendizaje continuo.  
 

 
 

REFERITS A ACTITUDS, VALORS I NORMES  
  

• Aplicar cuidados enfermeros integrales y continuos en entornos sanitarios y sociales, que garantice la 
salud y el bienestar de las personas, familias o la comunidad, basados en la evidencia científica disponible, 
las guías de práctica clínica y la legislación vigente, para garantizar el bienestar, la calidad y la seguridad.  

 

 
 

9. EVALUACIÓN 

 
En la tabla siguiente se detalla el conjunto de actividades de evaluación y su ponderación en la nota final. 

 

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN % NOTA  
FINAL 

BLOQUE 1 Examen final  50% 

BLOQUE 2 Seminarios y actividades individuales y/o grupales. 20% 

BLOQUE 3 Seguimiento del trabajo final realizado. 30% 

 
Los criterios de evaluación son los que se establecen en el documento de “CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS 
ASIGNATURAS DEL GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DÉU)” (Ver Aula Moodle 
Secretaría y Aula Moodle de la asignatura) 
 
Los criterios de evaluación de la asignatura de Salud Pública son: 

• El Bloque 1 (examen final) es la única prueba evaluativa que requiere un mínimo de 5 sobre 10 para 
considerarse aprobada, y en consecuencia es una prueba evaluativa que es reevaluable. Es requisito 
imprescindible tener aprobado el examen para superar la asignatura. 

• La reevaluación del examen únicamente será posible siempre que el estudiante se haya presentado a la 
prueba de evaluación (primera convocatoria). 

• El examen final es una prueba tipo test y preguntas abiertas en la que permitirá evaluar el trabajo en las 
sesiones presenciales, el trabajo dirigido y el trabajo autónomo. 

• Las notas de los Bloques 2 y 3 no son reevaluables y se tendrán en cuenta para calcular la media final 
de la asignatura.  
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• Las actividades del Bloque 2 incluyen trabajos, actividades y presentaciones orales que se realizarán 
durante el curso lectivo. Cada actividad tiene un porcentaje de ponderación sobre la nota del bloque. 

• Las actividades de evaluación del Bloque 2 con NP sin causa extraordinaria debidamente justificada, se 
evalúan con la calificación de 0 haciendo media con el resto de pruebas de evaluación. Los estudiantes 
que tengan una causa justificada podrán recuperar los seminarios de acuerdo con las instrucciones de la 
coordinadora de la asignatura. 

• Los trabajos de seminario podrán ser individuales y/o en equipo, a criterio del/ de la profesor/a. No se 
admitirá la entrega de tareas fuera del plazo establecido ni entregas individuales (en caso de ser entregas 
de equipo). La presentación de un justificante no exime esta condición, exceptuando aquellos casos que 
se trate de una causa extraordinaria.  

• La nota final de la asignatura será la media ponderada de todas las actividades evaluativas, siempre que 
se haya aprobado el examen. Se considerará superada la asignatura cuando la nota final sea > 5,0. 

 
 
 
Información importante sobre la consideración de causas extraordinarias de ausencias en pruebas 
evaluativas: 
 
Siempre que estén certificadas documentalmente al/a la profesor/a titular de la asignatura, se considerarán 
causas extraordinarias las siguientes: 
 

• El ingreso hospitalario (del estudiante o de un familiar de 1er grado de consanguinidad) 
• Cualquier emergencia de Salud Pública que requiera aislamiento en el domicilio Visitas médicas y/o 

ingreso a cualquier servicio de urgencias 
• Pruebas médicas diagnósticas 
• El fallecimiento de un familiar hasta el segundo grado de consanguinidad 
• La competición final en deportistas de élite Las citaciones judiciales 

 
Cualquiera de las pruebas evaluativas no realizadas, que tenga una de las causas extraordinarias documentada 
(seminarios, habilitades clínicas, ABP), se recuperará el mismo día de la prueba evaluativa final. 
Cualquier falsificación de un certificado o justificante conlleva un suspendido inmediato a la asignatura. 
 

 
10. REFERENCIAS 

 
REFERENCIAS OBLIGATORIAS 

• Alfaro-LeFevre, R. Aplicación del proceso enfermero: fomentar el cuidado en colaboración. 5a ed. 
Barcelona: Masson; 2007.   

• Alfaro-LeFevre, R. Aplicación del proceso enfermero: fundamento del razonamiento clínico. 8a ed. 
Barcelona [etc.]: Wolters Kluwer Health; 2014.   

• Bulechek GM, Butcher HK, Dochterman JM, Wagner CM. [eds.] Clasificación de Intervenciones de 
Enfermería (NIC). Madrid: Elsevier.;2018.   

• Collière MF. Promover la vida: de la práctica de las mujeres cuidadoras a los cuidados de enfermería. 
Madrid: Interamericana-McGraw-Hill; 1993.   

• Herdman, H., & Kamitsuru, S. NANDA International. Diagnósticos enfermeros: definiciones y clasificación 
2021-2023. Madrid: Elsevier España, S.L.; 2021.   

• Fawcett J. Contemporary Nursing Knowledge. 2ª Ed. Philadelphia; 2005.   
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• Kérouac S, Pepin J, Ducharme F, Duquette A, Major F. El Pensamiento enfermero. Barcelona: Masson; 
1996.   

• Luis MT, Fernández C, Navarro MV. De la Teoría a la práctica: el pensamiento de Virginia Henderson en el 
siglo XXI. Barcelona: Masson; 2005.   

• Moorhead S, Swanson E, Johnson M, Maas M,. Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC): 
Medición de Resultados de Salud. Madrid: Elsevier; 2018.   

 
 

REFERENCIAS RECOMENDADAS 
 

• Domínguez-Alcón C. Evolución del cuidado y profesión enfermera. Barcelona: Ediciones San Juan de 
Dios-Campus Docent; 2017.   

• Fernández-Lasquetty B. Aplicación de los lenguajes normalizados NANDA, NOC, NIC. 3ª ed. Valencia: 
DAE editorial Grupo Paradigma; 2018. 
https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/922?fulltext=nanda      

• Fernández  ML, Santo M. Fundamentos históricos, teóricos y metodológicos de la Enfermería. Valencia: 
DAE editorial Grupo Paradigma; 
2016  https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/940?fulltext=fundamentos   

• Juvé E. La Terminología ATIC: eje diagnóstico. [Barcelona] : Naaxpot S.L.U., cop; 2016.   
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