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GUIA DE APRENDIZAJE 
BASES PARA LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD 

 
1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA:   
17677-2025 – Bases para la Investigación en Ciencias de la Salud 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Ciencias de la Salud 

CURSO Y SEMESTRE: 
Primer Curso – Segundo Semestre 

TIPO: 
Formación Básica (FB) 

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: Catalán,  
Recursos y materiales: Catalán, Castellano e Inglés 

ODS: 
- 

2. PROFESORADO 

 
TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Dra. Cristina Morgado Toscano (cristina.morgado@sjd.edu.es) 

PROFESORADO: 
Dra. Carmen Jerez Molina (carmen.jerez@sjd.edu.es) 
Dra. Nathalia Silva Fontana Rosa (nathalia.rosa@sjd.edu.es) 
Dr. Manuel Tomás Jimenez (manuel.tomas@sjd.edu.es 

 
3. PRERREQUISITOS 

 
“Esta asignatura no tiene prerrequisitos. 

 
4. OBJETIVOS 

 
Los objetivos de la asignatura Bases para la Investigación en Ciencias de la Salud son introducir al estudiante en 
el pensamiento científico y en el proceso de generación de conocimiento en el ámbito de la salud. Se pretende 
que el alumnado adquiera las competencias básicas para comprender, analizar y aplicar la información científica 
disponible, así como para iniciarse en la formulación de preguntas de investigación y en el uso de metodologías 
adecuadas para responderlas. 
Actualmente, ya no es suficiente justificar la toma de decisiones a partir de la observación o de la experiencia; es 
necesario objetivar y medir la eficacia y la validez de las intervenciones y tratamientos aplicados. Por ello, esta 
asignatura capacita al estudiante para identificar problemas susceptibles de ser investigados, buscar 
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información relevante en fuentes fiables y aplicar los fundamentos de la estadística descriptiva e inferencial para 
interpretar datos. Se hace especial énfasis en el uso de herramientas bibliográficas y estadísticas, así como en la 
comprensión de la relación entre investigación y práctica clínica. Asimismo, se introducen los paradigmas 
cualitativo, cuantitativo y mixto, junto con las fases del método científico, con el fin de ofrecer una visión 
integrada de la investigación en ciencias de la salud. 
 

 
5. CRÉDITOS 

 
La asignatura consta de 6 ECTS.  
 
Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicación del alumnado, lo que implica una dedicación de 150 horas 
(repartidas en contenido presencial, trabajo dirigido y trabajo autónomo) para poder conseguir los 
conocimientos necesarios de la asignatura. 

 
6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS  

 
1. Fundamentos de la investigación basada en la evidencia 

 

1.1. Enfermería y ciencias de la salud basadas en la evidencia 
1.2. Método científico y etapas del proceso de investigación  
1.3. De la práctica a la investigación: identificación de problemas y preguntas de 

investigación 
 

2. Paradigmas de investigación cualitativo, cuantitativo y mixto 
 

3. Búsqueda y gestión de información científica 
 

3.1. Bases de datos y fuentes de información 
3.2. Estrategias de búsqueda bibliográfica 
3.3. Estilos de Citación bibliográfica y Gestores de referencias bibliográficas 
3.4. Uso de la inteligencia artificial en la búsqueda bibliográfica 

 

4. Estadística 

4.1. Estadística descriptiva 
4.1.1. Variables, escalas, estadísticos y parámetros. Fiabilidad y validez de las 

mediciones 
4.1.2. Bases de datos y herramientas estadísticas 
4.1.3. Medidas de frecuencia, tendencia central y dispersión 
4.1.4. Tablas de contingencia y porcentajes cruzados 
4.1.5. Visualización y análisis gráfico de datos 

4.2. Estadística inferencial 

4.2.1. Probabilidad y distribuciones 
4.2.2. Contraste de hipótesis y tipos de errores 
4.2.3. Comparación de proporciones 
4.2.4. Comparación de medias 
4.2.5. Correlación y regresión 
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4.3. Redacción del informe de resultados de investigación 
 

5. Ética en la investigación 
 

5.1. Principios éticos y consentimiento informado 
5.2. Perspectiva de género y determinantes sociales de la salud en investigación 

 
7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 
La asignatura se fundamenta en un modelo de aprendizaje activo y progresivo, con especial 
énfasis en el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en el pensamiento 
crítico y el pensamiento visual. Este enfoque combina el trabajo autónomo previo con la 
aplicación práctica, la resolución de problemas y la reflexión crítica en el aula. 
 
La dedicación estimada del estudiante se distribuye de la siguiente manera: 

 
 35 % de actividad presencial, centrada en sesiones plenarias y seminarios 

prácticos. 
 40 % de trabajo autónomo dirigido, vinculado al plan de trabajo de la asignatura y 

gestionado a través de la plataforma digital. 
 25 % de trabajo autónomo no dirigido, destinado al estudio personal y a la 

consolidación de los contenidos. 

La organización docente se concreta en: 
 

 Sesiones con el grupo clase: exposiciones de contenidos clave, demostraciones y 
espacios de discusión guiada. 

 Seminarios: dedicados al trabajo práctico en el aula, a la resolución de actividades 
de aplicación, al debate y a la valoración crítica de casos o resultados de 
investigación. 

 Trabajo autónomo dirigido: incluye la lectura y análisis de documentos, la 
búsqueda bibliográfica, la elaboración de informes o resúmenes, así como la 
realización de ejercicios pautados. Estas actividades se organizan mediante un 
plan de trabajo específico. 

 Trabajo autónomo no dirigido: contempla el estudio personal de los contenidos, la 
revisión de los materiales docentes, la práctica con herramientas digitales y la 
preparación de actividades o pruebas de evaluación. 

Las actividades formativas incluyen: asistencia a exposiciones docentes, lectura de textos 
y elaboración de materiales (resúmenes, infografías, mapas conceptuales), búsqueda de 
información bibliográfica, resolución de ejercicios de aplicación, estudio personal y 
actividades de seguimiento con retroalimentación formativa (actividades individuales y 
grupales). 
 
Este planteamiento metodológico favorece el desarrollo progresivo de las competencias 
investigadoras mediante la autonomía, el pensamiento crítico, la participación activa y la 
transferencia de los contenidos a situaciones contextualizadas. 
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En esta asignatura se trabajarán los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible: 
 
ODS 04. Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad, y promover 
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. 
ODS 05. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y niñas. 

 
8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
REFERIDOS A HABILIDADES 

 
 RAS9.1 Utilizar sistemas de información y comunicación para diagnosticar y llevar a cabo una atención de 

calidad, basada en la evidencia científica. 
 RAS10 Analizar datos estadísticos de carácter demográfico, epidemiológico y clínico, identificando 

factores relacionados con los problemas de salud y de atención más prevalentes. 

 
9. EVALUACIÓN 

 
La evaluación de esta asignatura consiste en: 
 

 Actividades de evaluación derivadas de los seminarios y actividades en el aula (Entregables y 
seguimiento) (30 % de la nota final) 

 Trabajos dirigidos individuales y/o grupales (Entregables y seguimiento) (25% de la nota final) 
 Prueba de conocimiento final* (45 % de la nota final) 
 

Los criterios de evaluación son los siguientes: 
 

 Los establecidos en el documento “CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS ASIGNATURAS DEL GRADO DE 
ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT SANT JOAN DE DÉU” (consultar el Aula Moodle de la asignatura) 

 La nota final de la asignatura será la media ponderada de las diferentes actividades de evaluación 
realizadas, siempre que se haya obtenido una calificación mínima de 5/10 en la prueba de conocimiento 
final* 

 *La prueba de conocimiento final es la única actividad de evaluación que se puede recuperar en caso de 
suspenderla. 

 
Durante el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o apropiación indebida de textos o ideas de 
otras personas supondrá un suspenso de la asignatura y podrá conllevar, además, otras medidas disciplinarias. El 
plagio o la copia de trabajos ajenos se penalizan en todas las universidades y, según las Normas de Convivencia 
de la Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluña, constituyen faltas graves o muy graves. 
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