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GUIA DE APRENDIZAIJE
BASES PARA LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

1. FICHA DESCRIPTIVA

CODIGO DE LA ASIGNATURA:
17677-2025 - Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud

TITULACION: ANO ACADEMICO:

Grado en Enfermeria 2026-2027

MATERIA: CURSO Y SEMESTRE:

Ciencias de la Salud Primer Curso — Segundo Semestre
TIPO: GRUPO:

Formacién Basica (FB) Mafiana 1 /Mafana 2/ Tarde

IDIOMA DE IMPARTICION:
Clases: Catalan,
Recursos y materiales: Catalan, Castellano e Inglés

ODs:

2. PROFESORADO

TITULAR DE LA ASIGNATURA:
Dra. Cristina Morgado Toscano (cristina.morgado@sjd.edu.es)

PROFESORADO:

Dra. Carmen Jerez Molina (carmen.jerez@sjd.edu.es)

Dra. Nathalia Silva Fontana Rosa (nathalia.rosa@sjd.edu.es)
Dr. Manuel Tomads Jimenez (manuel.tomas@sjd.edu.es

3. PRERREQUISITOS

“Esta asignatura no tiene prerrequisitos.

4. OBJETIVOS

Los objetivos de la asignatura Bases para la Investigacion en Ciencias de la Salud son introducir al estudiante en
el pensamiento cientificoy en el proceso de generacion de conocimiento en el ambito de la salud. Se pretende
que el alumnado adquiera las competencias basicas para comprender, analizary aplicar la informacidn cientifica
disponible, asi como para iniciarse en la formulacién de preguntas de investigacion y en el uso de metodologias
adecuadas para responderlas.

Actualmente, ya no es suficiente justificar la toma de decisiones a partir de la observacién o de la experiencia; es
necesario objetivary medir la eficacia y la validez de las intervenciones y tratamientos aplicados. Por ello, esta
asignatura capacita al estudiante para identificar problemas susceptibles de ser investigados, buscar




Sant Joan de Déu :
SJ Campus Docent ‘ 2

informacién relevante en fuentes fiables y aplicar los fundamentos de la estadistica descriptiva e inferencial para
interpretar datos. Se hace especial énfasis en el uso de herramientas bibliograficas y estadisticas, asicomo en la
comprension de la relacion entre investigacion y practica clinica. Asimismo, se introducen los paradigmas
cualitativo, cuantitativo y mixto, junto con las fases del método cientifico, con el fin de ofrecer una visién
integrada de la investigacion en ciencias de la salud.

5. CREDITOS

La asignatura consta de 6 ECTS.

Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicacién del alumnado, lo que implica una dedicacién de 150 horas
(repartidas en contenido presencial, trabajo dirigido y trabajo auténomo) para poder conseguir los
conocimientos necesarios de la asignatura.

6. BLOQUES TEMATICOS Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS

1. Fundamentos de la investigacion basada en la evidencia

1.1. Enfermeria y ciencias de la salud basadas en la evidencia
1.2. Método cientifico y etapas del proceso de investigacion
1.3. De la practica a la investigacion: identificaciéon de problemas y preguntas de
investigacién
2. Paradigmas de investigacion cualitativo, cuantitativo y mixto
3. Busqueday gestion de informacion cientifica

3.1. Bases de datos y fuentes de informacion

3.2. Estrategias de busqueda bibliografica

3.3. Estilos de Citacién bibliografica y Gestores de referencias bibliograficas
3.4. Uso de la inteligencia artificial en la busqueda bibliografica

4. Estadistica

4.1. Estadistica descriptiva

4.1.1. Variables, escalas, estadisticos y parametros. Fiabilidad y validez de las
mediciones

4.1.2. Bases de datos y herramientas estadisticas

4.1.3. Medidas de frecuencia, tendencia central y dispersion

4.1.4. Tablas de contingenciay porcentajes cruzados

4.1.5. Visualizaciony analisis grafico de datos

4.2. Estadistica inferencial

4.2.1. Probabilidad y distribuciones

4.2.2. Contraste de hipétesis y tipos de errores
4.2.3. Comparacion de proporciones

4.2.4. Comparacion de medias

4.2.5. Correlaciony regresion
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4.3. Redaccion del informe de resultados de investigacion

5. Eticaen lainvestigacion

5.1. Principios éticos y consentimiento informado
5.2. Perspectiva de género y determinantes sociales de la salud en investigacion

7. ENFOQUE METODOLOGICO

La asignatura se fundamenta en un modelo de aprendizaje activoy progresivo, con especial
énfasis en el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en el pensamiento
critico y el pensamiento visual. Este enfoque combina el trabajo auténomo previo con la
aplicacién practica, la resoluciéon de problemas y la reflexion critica en el aula.

La dedicacion estimada del estudiante se distribuye de la siguiente manera:

o 35% de actividad presencial, centrada en sesiones plenarias y seminarios
practicos.

e 40 % de trabajo auténomo dirigido, vinculado al plan de trabajo de la asignaturay
gestionado a través de la plataforma digital.

e 25% de trabajo auténomo no dirigido, destinado al estudio personal y a la
consolidacion de los contenidos.

La organizacion docente se concreta en:

e Sesiones con el grupo clase: exposiciones de contenidos clave, demostracionesy
espacios de discusioén guiada.

e Seminarios: dedicados al trabajo practico en el aula, a la resolucién de actividades
de aplicacién, al debate y a la valoracién critica de casos o resultados de
investigacion.

e Trabajo auténomo dirigido: incluye la lectura y analisis de documentos, la
busqueda bibliografica, la elaboracién de informes o resiumenes, asi como la
realizacién de ejercicios pautados. Estas actividades se organizan mediante un
plan de trabajo especifico.

e Trabajo autonomo no dirigido: contempla el estudio personal de los contenidos, la
revision de los materiales docentes, la practica con herramientas digitales y la
preparacion de actividades o pruebas de evaluacion.

Las actividades formativas incluyen: asistencia a exposiciones docentes, lectura de textos
y elaboracién de materiales (resumenes, infografias, mapas conceptuales), bisqueda de
informacién bibliografica, resolucién de ejercicios de aplicacién, estudio personal y
actividades de seguimiento con retroalimentacion formativa (actividades individuales y
grupales).

Este planteamiento metodoldgico favorece el desarrollo progresivo de las competencias

investigadoras mediante la autonomia, el pensamiento critico, la participaciéon activa y la
transferencia de los contenidos a situaciones contextualizadas.
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En esta asignatura se trabajaran los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible:
ODS 04. Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.
ODS 05. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifas.

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

REFERIDOS A HABILIDADES

¢ RAS9.1 Utilizar sistemas de informacién y comunicacién para diagnosticar y llevar a cabo una atencién de
calidad, basada en la evidencia cientifica.

e RAS10 Analizar datos estadisticos de caracter demografico, epidemiolégico y clinico, identificando
factores relacionados con los problemas de salud y de atencién mas prevalentes.

9. EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura consiste en:

e Actividades de evaluacioén derivadas de los seminarios y actividades en el aula (Entregables 'y
seguimiento) (30 % de la nota final)

e Trabajos dirigidos individuales y/o grupales (Entregables y seguimiento) (25% de la nota final)

e Prueba de conocimiento final* (45 % de la nota final)

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

e Los establecidos en el documento “CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS ASIGNATURAS DEL GRADO DE
ENFERMERIA DEL CAMPUS DOCENT SANT JOAN DE DEU” (consultar el Aula Moodle de la asignatura)

e La nota final de la asignatura serd la media ponderada de las diferentes actividades de evaluacién
realizadas, siempre que se haya obtenido una calificacién minima de 5/10 en la prueba de conocimiento
final*

e *La prueba de conocimiento final es la Unica actividad de evaluacidn que se puede recuperar en caso de
suspenderla.

Durante el transcurso de esta asignatura, cualquier indicio de plagio o apropiacion indebida de textos o ideas de
otras personas supondra un suspenso de la asignatura y podra conllevar, ademas, otras medidas disciplinarias. El
plagio o la copia de trabajos ajenos se penalizan en todas las universidades y, segun las Normas de Convivencia
de la Universidad de Vic - Universidad Central de Catalufia, constituyen faltas graves o muy graves.
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10. REFERENCIAS

REFERENCIAS OBLIGATORIAS

Metodologia y practica basada en la evidencia

e Argimodn JM, Jiménez J. Métodos de investigacion clinicay epidemioldgica. 52 ed. Barcelona: Elsevier;
2019.

e Alvarez Teruel JD, Pérez Poch A. Metodologia de investigacion en ciencias de la salud. Barcelona: Elsevier;
2019.

e Grove SK, Gray JR, Burns N. Investigacién en enfermeria: desarrollo de la practica enfermera basada en la
evidencia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2019.

e Greenhalgh T. How to Read a Paper: The Basics of Evidence-Based Medicine and Healthcare. 6th ed.
Oxford: Wiley-Blackwell; 2019.

Estadistica y analisis de datos

e Cobo E. Introduccio a l'estadistica per a la recerca en ciéncies de la salut. Barcelona: Elsevier Masson;
2011.

e Fowler J, Jarvis P, Chevannes M. Practical Statistics for Nursing and Health Care. 2nd ed. Oxford: Wiley-
Blackwell; 2021.

e Harris M, Taylor G, Taylor S. Medical Statistics Made Easy. 4th ed. Oxford: Scion Publishing; 2020.

e Martin A, Luna del Castillo JD. Bioestadistica para las ciencias de la salud. 52 ed. Madrid: Norma-Capitel;
2004.

Busqueda bibliografica

e Campos Asensio C. Cémo elaborar una estrategia de busqueda bibliografica. Enfermeria Intensiva.
2018;29(4):182-6.

e Faus Gabandé F, Santainés Borreda E. Busquedas bibliograficas en bases de datos: primeros pasos en
investigacion en ciencias de la salud. Barcelona: Elsevier; 2013. Accés UPC.

Jamovi y herramientas de soporte

o Navarro DJ, Foxcroft DR. Learning Statistics with jamovi: A Tutorial for Beginners in Statistical Analysis.
Cambridge: Open Book Publishers; 2025.
e Tamayo IM. Guia Rapida Jamovi. Granada: Universitat de Granada; 2022.

REFERENCIAS RECOMENDADAS

e Heavey E. Statistics for Nursing: A Practical Approach. 3rd ed. Burlington, MA: Jones & Bartlett Learning;
2019.

e Martinez-Gonzalez MA, Sanchez-Villegas A, Toledo EA, Faulin J. Bioestadistica amigable. 42 ed. Barcelona:
Elsevier; 2020.

e Polit DF, Beck CT. Investigaciéon en enfermeria: fundamentos para el uso de la evidencia en la practica de
la enfermeria. 92 ed. Barcelona: Wolters Kluwer Health; 2018.

e Jiménez Villa J. Publicacién cientifica biomédica: cémo escribiry publicar un articulo de investigacion. 22
ed. Amsterdam; Barcelona: Elsevier; 2016. Accés UPC.

e Sentis J, Pardell H, Cobo E, Canela J. Bioestadistica. 32 ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2003.




