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GUIA DE APRENDIZAJE 
ESTRUCTURA Y FUNCIÓN DEL CUERPO HUMANO I 

 
1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA:   
13986  – Estructura y Función del Cuerpo Humano I 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Ciencias de la Salud 

CURSO Y SEMESTRE: 
Primer Curso – Primer Semestre 

TIPO: 
Formación básica 

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: catalán y castellano 
Recursos y materiales: catalán, castellano e inglés 

ODS: 
- 

 
2. PROFESORADO 

TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Dra. Noemi Serra Paya (noemi.serra@sjd.edu.es). 

PROFESORADO: 
Dr. Sergio Sánchez Nuño (sergio.sanchez@sjd.edu.es). 
Dr. Jorge Castizo Olier (jorge.castizo@sjd.edu.es). 
Sr. Javier Beltrán Ramón (xavier.beltran@sjd.edu.es). 

 
3. PRERREQUISITOS 

 
Esta asignatura no tiene prerrequisitos. 

 
 

mailto:sergio.sanchez@sjd.edu.es


2 
 

 

      

 

 
4. OBJETIVOS 

 
La asignatura Estructura y Función del Cuerpo Humano I forma parte de la materia Anatomía, correspondiente a la 
Formación Obligatoria del grado en Enfermería. Las asignaturas Estructura y Función del Cuerpo Humano I y II 
proporcionan los conocimientos sobre las estructuras del organismo y su funcionalidad.  El objetivo general de la 
asignatura es adquirir los conocimientos generales sobre la anatomía y la fisiología del cuerpo humano. 

 
5. CRÉDITOS 

 
La asignatura consta de 6 ECTS. Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicación del alumnado, lo que implica una 
dedicación de 150 horas (repartidas en contenido presencial, trabajo dirigido y trabajo autónomo) para poder 
conseguir los conocimientos necesarios de la asignatura. 

 
6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS  

 
Unidad Temática 1. Estructura y función molecular y celular. 
 
Unidad Temática 2. Estructura y función de los tejidos. 
 
Unidad Temática 3. Estructura y función del sistema nervioso. 
 
Unidad Temática 4. Estructura y función del sistema locomotor. 
 
Unidad Temática 5. Estructura y función del sistema cardiovascular. 
 
Unidad Temática 6. Estructura y función del sistema respiratorio. 
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7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

TIPOLOGÍA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
%  

TIEMPO 
PREVISTO 

PRESENCIAL 
(en el aula) 

Clase magistral: El objetivo de 
estas sesiones es desarrollar la 
teoría de los contenidos de la 
asignatura. 
 
Seminarios: El objetivo de estas 
sesiones es discutir el temario 
desde una visión más aplicada, 
reflexionando, interpretando y 
relacionando los contenidos. 

El profesorado expondrá los diferentes 
temas, planteando dudas, casos y 
actividades. 
 
A partir de la presentación de casos 
prácticos, se analizarán diagnósticos y 
se interpretarán resultados a partir de 
una visión general. 

35% 

DIRIGIDO 
(fuera del 

aula) 

En estas tareas se pretende que el 
alumnado profundice en el 
temario, así como que 
complemente y relacione 
conceptos más allá de lo explicado 
en las clases. 

Lectura de artículos, realización de 
trabajos, cuestionarios, uso 
responsable de Inteligencia Artificial, 
etc. 

40% 

AUTÓNOMO 
(fuera del 

aula) 

Responsabilizar al alumnado para 
que dedique el tiempo necesario 
para superar la asignatura 

Lecturas, visualización de vídeos, 
presentaciones, realización de 
búsquedas, esquemas, resúmenes, etc. 

25% 

 
8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
REFERIDOS A CONOCIMIENTOS 
 

• RAK2.1 Definir la estructura y la función del cuerpo humano. 
 

• RAK2.2 Reconocer las bases moleculares y fisiológicas de las células y los tejidos. 
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9. EVALUACIÓN 

 
Las actividades de evaluación se detallan en la siguiente tabla: 
 

BLOQUE % NOTA FINAL SISTEMAS DE EVALUACIÓN % NOTA FINAL 

1. Seminarios 35% 

SE01-Evidencias de participación 15% 

SE05-Trabajos o proyectos 20% 

2. Actividades de seguimiento 
de las unidades temáticas 10% SE02-Seguimento del trabajo realizado 10% 

3. Prueba evaluativa individual 
(examen) 55% 

SE04-Pruebas específicas de evaluación 
(exámenes) 55% 

 

Los criterios de evaluación se establecen en el documento de “CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS 
ASIGNATURAS DEL GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DÉU) (Ver Aula Moodle 
Secretaría y Aula Moodle de la asignatura) y son los siguientes: 

1. Los Bloques 1 y 2 NO son reevaluables. 
2. El Bloque 3 podrá ser reevaluado y hará media con el resto de bloques, siempre que se haya superado con 

una nota ≥ 5,0/10,0. En caso contrario, no se podrá superar la asignatura. 
3. La nota final de la asignatura será la media ponderada final de todos los bloques, debiendo superarse con 

una nota final ≥ 5,0/10,0. 

 
10. REFERENCIAS 

 
REFERENCIAS OBLIGATORIAS 

• Hall, J. E. (2021). Guyton y Hall: Tratado de fisiología médica (14.ª ed.). Elsevier. 
• Tortora, G. J., & Derrickson, B. H. (2017). Principios de anatomía y fisiología (15.ª ed., versión en español). 

Panamericana. 
• Netter, F. H. (2022). Atlas de anatomía humana (8.ª ed.). Elsevier España. 

 
REFERENCIAS RECOMENDADAS 

• Drake, R. L., Vogl, A. W., & Mitchell, A. W. M. (2020). Gray. Anatomía básica (5.ª ed.). Elsevier. 
• Hansen, J. T. (2021). Netter’s Anatomy Coloring Book (3.ª ed.). Elsevier. 
• Jacob, S. (2007). Atlas de anatomía humana (2.ª ed.). Elsevier. 
• Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2022). Anatomía y fisiología humana (11.ª ed.). Pearson Educación. 
• Martini, F. H., Nath, J. L., & Bartholomew, E. F. (2017). Fundamentos de anatomía y fisiología (10.ª ed., 

versión en español). Pearson. 
• Pöschl, J., Schünke, M., & Schulte, E. (2006). Sobotta: Esquemas de histología (2.ª ed.). Marbán. 
• Paulsen, F., Waschke, J., & Sobotta, J. (2019). Sobotta: Atlas de anatomía humana (Vol. 1 y 2) (24.ª ed.). 

Elsevier. 
• Silverthorn, D. U. (2020). Fisiología humana: Un enfoque integrado (8.ª ed.). Pearson. 
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