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GUIA DE APRENDIZAJE
ATENCION ENFERMERA A LA FAMILIAY A LA COMUNIDAD

1. FICHA DESCRIPTIVA

CODIGO DE ASIGNATURA:
17697-2026 - ATENCION ENFERMERA A LA FAMILIAY A LA COMUNIDAD

TITULACION: ANO ACADEMICO:

Grado en Enfermeria 2026-2027

MATERIA: CURSO Y SEMESTRE:
Ciencias de la Salud Segon Curs — Segon Semestre
TIPO: GRUPO:

Formacioén Obligatoria Manana 1/ Manana 2/ Tarde
IDIOMA DE IMPARTICION: ODS:

Classes: Catalan y Castellano 3. Salud y bienestar

Recursos y materiales: Catalan, Castellano e

Inglés

2. PROFESORADO

TITULAR DE LA ASIGNATURA: Por confirmar

3. PRERREQUISITOS

Esta asignatura no tiene prerequisitos

4. OBJETIVOS

La asignatura Atencién Enfermera a la Familia y a la Comunidad forma parte de la materia de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, incluida en el mddulo de Ciencias de la Enfermeria, correspondiente a la
formacioén obligatorioa del grado en Enfermeria. No existen requisitos previos, pero es recomendable
haber cursado la asignatura Salud Publica.

Los objetivos generales de esta asignatura son:
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Adquirir las competencias necesarias para desarrollar las funciones de enfermeria en el ambito
de la atencidon primaria de salud, con el fin de atender a las personas, la familia y la comunidad
como miembro integrante de un equipo multidisciplinar de profesionales de la salud.

Elaborar planes de cuidados adaptados a las personasy a las familias en las diferentes etapas del
proceso de salud-enfermedad, utilizando los principios teéricos y metodoldgicos de la enfermeria
y los programas especificos.

Reflexionar sobre las actuaciones enfermeras que se planifican en la atencidn primaria.

Utilizar los conocimientos cientificos actualizados.

Sintetizary comunicar de forma adecuada oralmente y por escrito.

5. CREDITOS

-La asignatura consta de 6 créditos ECTS. Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicacién del alumnado.

-6 ECTS implica una dedicacién de 150 horas (distribuidas entre contenido presencial, trabajo dirigido y
trabajo auténomo) para poder adquirir los conocimientos necesarios de la asignatura:

* EL 35% sera de trabajo presencial (clases plenarias, seminarios)

*EL 40% de trabajo dirigido (tarea que el estudiante debe realizar fuera del aula, siguiendo la guia
del profesorado)

¢ EL 25% de trabajo auténomo (tiempo que el estudiante necesita para organizarse, leer, trabajar en
equipo, revisar qué aprende y como lo aprende para ser lo mas eficiente posible en su estudio).

6. BLOQUES TEMATICOS Y ORGANIZACION DE CONTENIDOS

1. Elentorno de la atencidén primaria de salud (APS) y la atencion enfermera

Enfermera familiar y comunitaria. Equipo de atencién primaria (EAP). Registros en la APS
Enfermeria en la APS. Atencidn en la consulta

Presentacion del programa ARES

Triajes vs. gestion de la demanda enfermera

Gestion de la demanda enfermera

2. Promociodn de la salud y actividades preventivas en la APS

Conceptos generales de la promocion de la salud y de la prevencion de la enfermedad
Vacunacién en adultos

Prevencidény gestiéon del consumo de alcoholy tabaco

Promocién del gjercicio fisico. Reposo y suefio
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Prevencidn de las enfermedades de transmisidon sexual (ETS)

3. Atencion enfermera a las personas con enfermedades cronicas en la APS. Guias de practica
clinica

Obesidad y dislipemias

Hipertension arterial

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
Diabetes mellitus

Enfermedades osteoarticulares

4. Atencion a la familia

Atencion enfermera a la familia y al cuidador
Atencion enfermera a domicilio (ATDOM)

5. Atencidn a la comunidad

Atencién enfermera a la comunidad
Atencidn primaria orientada a la comunidad (APOC)

7. ENFOQUE METODOLOGICO

. %
TIPOLOGIA OBIJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO
PREVISTO
Clase mgglstral: EL objetivo de El profesorado expondra los diferentes
estas sesiones es desarrollar la
, . temas, planteando dudas, casos vy
teoria de los contenidos de la .
. actividades.
asignatura.
PRESENCIAL Seminarios: El objetivo de estas A ,pa.rt|r de la pr(?sen,tacpn d’e F:asos 35%
(enelaula) . . . practicos, se analizaran diagnosticos y
sesiones es debatir el temario ) .
. ,_ | se interpretaran resultados desde una
desde una perspectiva mas | . .,
. . vision general.
aplicada, reflexionando,
mterprgtando y relacionando los Debates en clase
contenidos.
Con estas tareas se pretende que el
TREBALL alumnado profundice en el
DIRIGIT temario, asi como que | Participacién en foros, revision de las 40%
(fuera del complemente y relacione | sesiones °
aula) conceptos mas alla de lo explicado
en las clases.
AUTONOMO | Responsabilizar al alumnado para | Lecturas, visualizacién de videos,
(fuera del que dedique el tiempo necesario | presentaciones, realizacion de 25%
aula) para superar la asignatura. busquedas, esquemas, resimenes, etc.

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE




Sant Joan de Déu .
SJ Campus Docent 4

RAK 6 - Definir el propdsito de la salud publica y de los factores relacionados que aumentan el riesgo de
problemas de salud. TIPO: Conocimientos o contenidos

RAS 10 - Analizar datos estadisticos de caracter demografico, epidemiolégico y clinico, identificando
factores relacionados con los problemas de salud y de atencién mas prevalentes. TIPO: Habilidades o
destrezas

RAK 5 - Explicar el funcionamiento de los sistemas de salud, las funciones que desempefan y la
financiacidon que reciben, teniendo en cuenta la sostenibilidad y el uso adecuado de los recursos. TIPO:
Conocimientos o contenidos RAK 7 - Clasificar los sistemas de informacidon sanitaria. TIPO:
Conocimientos o contenidos

RAS 1 - Disenar sistemas de organizacion de cuidados dirigidos a las personas, las familias o la
comunidad. TIPO: Habilidades o destrezas

RAC 7 - Utilizar estrategias de promocién y educacién para la salud en entornos sanitarios y sociales que
fomenten el autocuidado y las conductas preventivas y terapéuticas, favoreciendo la salud y el bienestar
de los miembros de la comunidad y minimizando sufrimientos, riesgos e incapacidades. TIPO:
Competencias

RAC 8 - Trabajar en entornos sanitarios y sociales en colaboracién con otros/as profesionales,
conformando equipos multidisciplinares e interdisciplinares para mejorar la salud y los cuidados de las
personas, grupos o comunidades en contextos nacionales e internacionales. TIPO: Competencias

RAK 11 - Identificar los objetivos de desarrollo sostenible en la practica de los cuidados enfermeros. TIPO:
Conocimientos o contenidos

9. EVALUACION

Los criterios generales de evaluacion son los establecidos en el documento «Criterios de Evaluacion de las
asignaturas del grado de Enfermeria del Campus Docent Sant Joan de Déu», que puede consultarse en el
aula virtual de Secretariay en el aula virtual de la asignatura.

CRITERIOS ESPECIFICOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA:

Los criterios especificos de evaluacion de la asignatura contemplan diferentes metodologias de evaluacion
(prueba especifica de evaluacion, trabajos/proyectos, seguimiento del trabajo realizado y evidencias de
participacion), que se distribuyen tal como se detalla en la siguiente tabla:

BLOC % NOTA FINAL SISTEMES D’AVALUACIO % NOTA FINAL

1. Seminaris 40% Seminaris 40%

2. Activitats de seguiment de les

. .. 10% Simulacions 10%
unitats tematiques

Proves especifiques de avaluacié

R 50%
(examens)

3. Prova avaluativa individual (examen) 50%
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La notafinal de la asignatura seré la media ponderada final de todos los bloques. La asignatura se
considerara superada si se obtiene una calificacion final 2 5,0/10,0.

La unica actividad que se reevaluara sera la prueba evaluativa individual (examen) y hara media
con los seminarios y las actividades de seguimiento de las unidades tematicas, siempre que se
haya superado con una nota = 5,0/10,0. En caso contrario, no se superara la asignatura y la nota
final que constara en el acta de evaluacion sera la de la prueba evaluativa individual.

10. REFERENCIAS

REFERENCIAS OBLIGATORIES

e Martin-Zurro A. & Jodar Sola, G. (2023). Atencion familiar y salud comunitaria.

e Martin-Zurro, Amando; Jodar Sola, Gloria (2023). Atencidon familiar y salud
comunitaria: Conceptos y materiales para docentes y estudiantes (3 ed.). Elsevier.

e Martinez Riera, J.R., Del Pino Casado, R. (2020). Enfermeria en atencién primaria: Cuidados
avanzados (2 ed.). DAE.

REFERENCIAS RECOMANADES

El profesorado facilita las referencias de la bibliografia complementaria y de lectura obligatorioa
durante el desarrollo de la asignatura a través del Campus Virtual.




