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GUÍA DE APRENDIZAJE 
PRACTICUM I 

 

1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE ASIGNATURA:   
13992-2026-2027 – Prácticum I 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Ciencias de la Salud 

CURSO Y SEMESTRE: 
Primer Curso –Segundo Semestre 

TIPO: 
Prácticas Académicas Externas 
 

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: Catalán, Castellano e Inglés 
Recursos y materiales: Catalán, Castellano e Inglés 

ODS: 3: Salud y bienestar 
 

 

2. PROFESORADO 

TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Emma Gomez (emma.gomez@sjd.edu.es) 
 

PROFESORADO: 
Tutores/as académicas (consultar el Moodle de la asignatura) y tutoras clínicas de seguimiento de prácticas 
Profesores equipo Centro de Simulación SAVI para Habilidades Clínicas. 

 

3. REQUISITOS PREVIOS 

Esta asignatura no tiene prerrequisitos 
 
 
 

4. OBJETIVOS 

 
La asignatura es un primer contacto del estudiante en el mundo asistencial.  
 
Esta asignatura pertenece a la materia Prácticum Clínico y corresponde a la formación específica para la integración de 
los conocimientos, habilidades y actitudes de la disciplina enfermera en la práctica profesional. La práctica profesional se 
lleva a cabo en centros asistenciales. 
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La asignatura Prácticum I pretende que el estudiante sea capaz de: 
 

• Integrar los conocimientos básicos adquiridos en las diferentes asignaturas. 
• Conocer y ubicarse en el centro de prácticas asignado. 
• Mostrar en todo momento un compromiso ético. 
• Observar el rol enfermero para iniciarse en los procesos básicos de los cuidados enfermeros. 
• Adquirir habilidades, destrezas y aptitudes a través de la formación práctica. 
• Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje. 

 
 

 

5. CRÉDITOS 

La asignatura tiene un total de 6 ECTS que corresponde a 150 horas de trabajo del estudiante distribuidas de la siguiente manera: 
   
El estudiante debe realizar 5 semanas de prácticas en centros asistenciales (Ámbito "Cuidados básicos a la Persona adulta 
en residencias geriátricas o residencias para personas con discapacidades"), capacitación práctica de Habilidades  
clínicas de diferentes intervenciones enfermeras que se llevarán a cabo en el centro de Simulación SAVI y participación en 
Seminarios. 

 

6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS 

La asignatura se organiza en dos BLOQUES: 
 
BLOQUE 1: PRÁCTICAS EN CENTROS DE SALUD 
 

Prácticas en centros de salud 

M2 30/03 al 30/04/2027 

M1 y T 03/05 al 04/06/2027 
 
 
BLOQUE 2: HABILIDADES CLÍNICAS 
 

Habilidades clínicas 

M2 
A1, A2 y B1 11 y 12 de marzo de 2027 

B2, C1, C2 15-16 de marzo de 2027 

M1 y T 
A1, A2 y B1 21-22 de abril de 2027 

B2, C1, C2 26-27 de abril de 2027 

 
Contenidos: 

• Atención a la persona que requiere unas medidas estándar de precaución: Bioseguridad. 

• Atención a la persona que requiere control de signos vitales e identificación de situaciones de riesgo vital. 

• Atención a la persona ingresada que requiere higiene corporal y cambios posturales. 

• Atención a la persona ingresada que requiere diferentes movilizaciones y transferencias. 
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7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

TIPO OBJETIVOS ACTIVIDADES %  
TIEMPO PREVISTO 

PRESENCIAL 
(a pie de cama) 

Conocer y ubicarse en un centro de 
salud. 
Integrar y poner en práctica los 
conocimientos alcanzados en las 
diferentes asignaturas del curso 
 

Aprendizaje clínico junto a una 
enfermera siguiendo su mismo turno 
de trabajo 

90% (se 
deben hacer 
el 100% de 
las horas de 

prácticas 
programadas 

como 
presenciales 
en centros) 

DIRIGIDO 
(por la tutora 

clínica, la 
tutora 

académica y la 
profesora de la 

asignatura) 

Reflexión crítica en torno a las 
intervenciones enfermeras y su 
impacto en la persona atendida. 
Entrenamiento de habilidades 
necesarias para la práctica clínica en 
centros. 

Trabajos de práctica reflexiva 
Seminarios 
Habilidades Clínicas 

8% 

AUTÓNOMO 
 

Reforzar conocimientos y disponer 
de herramientas para reflexionar 
sobre la práctica clínica 

Lecturas recomendadas 
 

2% 

  
Las metodologías utilizadas en la asignatura son: 
- Práctica clínicaa tutorizada: 

o Evidencia de participación (SE01) 
- Tutorías individuales y grupales y sesiones de trabajo en grupo reducido 

o Informes de los propios estudiantes, tutores externos... (SE03) 
- Trabajo individual y trabajo de grupo 

o Trabajos o proyectos (SE05) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 
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REFERIDOS A HABILIDADES 

• RAS 4.1 Identificar las situaciones de riesgo vital. 
• RAS 4.2 Utilizar en el ejercicio profesional datos de evidencia científica. 
• RAS 9.1 Utilizar sistemas de información y de comunicación para diagnosticar y llevar a cabo una atención de 
calidad, basada en la evidencia científica. 
• RAS 13.1 Elaborar una memoria escrita con estructura y rigor académicos, que integre uno o varios aspectos 
relacionados con la ciencia enfermera y/o la práctica enfermera. 

 
 
REFERIDOS A ACTITUDES, VALORES Y NORMAS 
 

• RAC 1.6 Aplicar a los entornos sanitarios y sociales los principios que sustentan la atención enfermera integral. 

• RAC 1.10 Aplicar intervenciones enfermeras en entornos sanitarios y sociales a las personas en diferentes estadios 
de fragilidad. 

• RAC 1.14 Prestar una atención individualizada en entornos sanitarios y sociales a las personas en función del 
género, la edad, el grupo o la comunidad, dentro de su contexto social y multicultural. 

• RAC 4 Establecer una relación sin prejuicios con las personas, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 
socioculturales, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores y garantizando el derecho a la 
intimidad a través de la confidencialidad y el secreto profesional. 

• RAC 4.1 Prestar la atención enfermera en entornos sanitarios y sociales y garantizar el derecho a la dignidad, la 
privacidad, la intimidad, la confidencialidad y la capacidad de decisión de las personas y sus familias. 

• RAC 6 Promover el derecho de información, participación y fomento de la autonomía en la toma de decisiones 
de las personas atendidas, de acuerdo con la manera en que viven el proceso de salud y enfermedad. 

• RAC 8 Trabajar en entornos sanitarios y sociales en colaboración con otros profesionales, formando equipos 
multidisciplinarios e interdisciplinarios para mejorar la salud y la atención de las personas, los grupos o la 
comunidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. EVALUACIÓN 

La evaluación de la asignatura se basa en la valoración del grado de consecución de los resultados de aprendizaje por 
parte del estudiante.  
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Es una evaluación continuada y formativa y consta de dos BLOQUES de manera que para aprobar la asignatura, hay que 
aprobar cada uno de ellos con un 5: 

 
(**) Tarea recuperable 
(***) Requerimiento de nota superior o igual a 5 

 
Los criterios de evaluación para la asignatura PRÁCTICUM Y son: 

• Los que se establecen en el documento de "CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS ASIGNATURAS DEL 
GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENTE DE SAN JUAN DE DIOS" (Ver Aula Moodle Secretaría y 
Aula Moodle de la asignatura" 
 

• Metodología de la evaluación: 
o SE01: Evidencias de participación 
o SE03: Informes de los estudiantes, tutores, tribunal... 
o SE05: Trabajos o proyectos 

 

 

• Para superar la asignatura es imprescindible: 

 
o Asistir al 100% de las horas de prácticas establecidas en el plan de estudios y cumplir la 

normativa académica.  
o Tener una nota en la "Evaluación de la estancia en centros" superior o igual a 5. 
o  Superar cada bloque con una nota igual o superior a 5 para poder calcular la media 

ponderada y obtener la calificación final. 
 

• La nota global de la asignatura corresponde a la media ponderada de cada uno de los bloques evaluativos. 
 
BLOQUE 1: PRÁCTICAS EN CENTROS (80% de la nota global de la asignatura): 
 

PRUEBAS EVALUATIVAS PARA LA EVALUACIÓN: PRÁCTICUM Y 
EVALUACIÓN ORDINARIA BLOQUE 

Porcentaje 
Global 

BLOQUE Modalidad TAREA EVALUATIVA  % Parcial 

BLOQUE 1: 
Prácticas en 
centros de 

Salud 

Estancia 

Expectativas y Objetivos 0% 

60% 

80% 

Valoración enfermera de una 
persona atendida (**) 

20% 

Identificación y redacción de una 
situación / caso 

20% 

Autoevaluación 10% 

Evaluación de la estancia en 
centros (***) 

50% 

Seminario 
Análisis reflexivo: "Ticket de 
salida" 

40% 

BLOQUE 2: 
Habilidades 

Clínicas 

Examen teórico previo al HC 30% 

20% Examen práctico de Habilidades Clínicas 
(Centro Simulación SAVI) 

70% 
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• Las prácticas en centros requieren de presencia del estudiante en el horario determinado por la plaza del 
centro asignado. 

• En relación a las tareas entregables: 
o Las tareas no presentadas (NP) se valorarán con un "0" y no generan derecho a la 

reevaluación. 
o En caso de tener una evaluación inferior a 5 en el trabajo "Valoración enfermera de una persona 

atendida" (única tarea recuperable), habrá que recuperarlo dentro del periodo establecido y 
siguiendo las instrucciones del tutor/tutora académica. 

 
Las actividades evaluativas son: 
 
(*) Expectativas / Objetivos: 

• Tarea sin impacto de porcentaje en la nota, pero directamente relacionada con la Tarea Final. 

• La no presentación de esta tarea implicará un "0" en la evaluación de la Tarea Final dado que no podrá 
ser realizada. 

 
Valoración enfermera de una persona atendida: 
El estudiante identificará a una persona atendida para realizar una valoración holística de acuerdo al modelo 
trabajado en el aula (Asignatura "Bases teóricas de la Enfermería"). 
 
Identificación y redacción de una situación observada / vivida durante los días de prácticas:  
La situación / caso formará parte del trabajo de práctica reflexiva a realizar durante el Seminario de la 
asignatura. 
 
Autoevaluación: 
El estudiante retomará los objetivos marcados en la tarea inicial y hará una valoración cualitativa de su logro. 
Será la tutora académica quien finalmente refleje la nota cuantitativa en función de la argumentación 
cualitativa realizada por el estudiante y de la valoración del seguimiento realizado: 

• Presencia y puntualidad en tutorías 

• Actitud ante el proceso de aprendizaje 
 
Evaluación de la estancia: 

• La tutora clínica (enfermera referente) que ha acompañado al estudiante junto con la tutora académica 
y de acuerdo a los criterios de la parrilla evaluativa, asignan la nota de este apartado. 

• La falta de asistencia no justificada el 1er día de prácticas cuando tiene lugar la sesión de acogida, 
supondrá una penalización en la nota final de prácticas en el centro. 

 
 
BLOQUE 2: HABILIDADES CLÍNICAS (HC, 20% de la nota global de la asignatura): 
 

• El bloque consta de una evaluación teórica y una práctica que se realiza en el centro SAVI. 
 

o Examen Teórico (Prueba evaluativa de conocimientos relacionados con las HC):  
▪ Este examen se realiza de manera previa a la prueba práctica. 

 
o Examen práctico: 

▪ Se realiza en el centro SAVI en las fechas indicadas por cada grupo. 
 
 

MUY IMPORTANTE 
Ver los documentos anexos: 
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• "NORMATIVA HABILIDADES CLÍNICAS y SIMULACIONES DEL GRADO EN ENFERMERÍA" 

• "CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS ASIGNATURAS DEL GRADO DE ENFERMERÍA DEL 
CAMPUS DOCENTE DE SAN JUAN DE DIOS". Consultar pág. 3 del documento por listado de 
causas justificadas  
 

10. REFERENCIAS 

REFERENCIAS GENERALES 

• Alfaro-LeFevre, R. Aplicación del proceso enfermero: fundamento del razonamiento clínico. 8a ed. Barcelona 
[etc.]: Wolters Kluwer Health; 2014. 

• Fernández-Lasquetty B. Aplicación de los lenguajes normalizados NANDA, NOC, NIC. 3ª ed. Valencia: DAE 
editorial Grupo Paradigma; 2018. https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/922?fulltext=nanda 

 
REFERENCIAS RECOMENDADAS 

• Rifà R, Olivé C, Lamoglia M. Lenguanje NIC para el aprendizaje teórico-práctico en Enfermería. 2ª ed. Barcelona: 
Elsevier; 2020 

• Wagner Ch M, Butcher H K, Klarke MF. Clasificación de intervenciones de enfermería (NIC). 8ª edición. 
Barcelona: Elsevier; 2024 
 

 
 
 

https://demhsjd.greendata.es/es/dem/catalog/details/922?fulltext=nanda

