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Una necessitat creixent en entorns
professionals cada vegada mes
complexos

Els ambits de les ciencies socials | de la salut
afronten situacions cada vegada mes complexes
que exigeixen decisions fonamentades, capacitat
d’analisi i Us critic de I'evidencia. Professionals de
I'ambit clinic, social i educatiu conviuen diariament
amb problemes reals que reclamen una mirada
investigadora mes solida, capac d’anar mes enlla
de la intuicio o de I'experiencia acumulada.

En aguest context, ja no n'hi ha prou amb consumir
estudis o aplicar protocols de manera acritica. Cal
disposar d'eines per formular preguntes de recerca
pertinents, seleccionar tecniques de recollida
de dades, interpretar resultats i comprendre els
fonaments metodologics que sostenen la produccio
de coneixement cientific.

Aquesta necessitat es fa especialment evident en
professionals gue volen incorporar larecercaala seva
practica habitual, participar en equips investigadors o
preparar-se per aitineraris academics mes avancats.
Tot | alxo, moltes trajectories professionals no han
iINclos una formacio metodologica prou estructurada,
transversal i aplicada a casos reals dels ambits social
| sanitari.

Aguesta realitat fa evident la necessitat d'una formacio
que proporcioni una base inicial, rigorosa i aplicable
en metodologia de la recerca, amb capacitat per
connectar observacio professional, analisi critica |
produccio de coneixement util en contextos socials
| de salut.



Postgrau en

Fonaments de Recerca
en Clencles Socials |

de |la Salut

Una formacio avancada per fer el pas cap a

|a recerca aplicada

El Postgrau en Fonaments de Recerca en
Ciencies Socials i de la Salut ofereix una formacio
especialitzada orientada a proporcionar una
INntroduccio rigorosa i aplicada a la metodologia
cientifica en els ambits social | sanitari. El
programa combina un enfocament teoric solid
amb l'adquisicio practica d'eines essencials per
dissenyar, desenvolupar | comunicar projectes
de recerca.

La proposta parteix de la idea que la practica
professional pot esdevenir també un espai de
produccio de coneixement, sempre gue es disposi
de base metodologica, criteri analitic | eines
adequades. Per aixo, el postgrau capacita per
comprendre els principis del proces investigador,
formular preguntes pertinents, seleccionar
tecniques de recollida i analisi de dades | utilitzar
recursos digitals de suport a la recerca.

Elprogramaadoptaunenfocamentinterdisciplinari,
aplicat | orientat a competencies gue connecta
fonaments epistemologics, metodes quantitatius
| qualitatius, revisio de literatura cientifica, redaccio
academica | us responsable de la intel-ligencia
artificial dins d'un mateix itinerari formatiu.

L'estudiant apren a passar de ['observacio
professional a la formulacio d'estudis viables,
amb una mirada critica, etica i contextualitzada.

Mes que ampliar coneixements de manera
abstracta, el programa prepara l'alumnat per
INncorporar-se a equips de recerca, col-laboraren
estudis aplicats i construir una base solida per
continuar estudis avancats, com ara masters o
doctorats. En aguest sentit, aporta una evolucio
clara: permet passarde consumidordevidenciaa
perfilamb capacitat real de generar coneixement
en la propia practica professional.

Una formacio avancada gue connecta metodologia, analisi de dades
| recerca aplicada per preparar professionals capacos d’investigar

amb rigor en contextos socials | sanitaris.
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Objectius del Postgrau

@ Formar professionals capacos o Desenvolupar competencies per
d’'incorporar la metodologia de formular preguntes i objectius
|la recerca a la seva practica en de recerca pertinents amb criter
contextos socials | sanitaris. metodologic | mirada aplicada.

o Capacitar per seleccionar | Potenciar I'us d’eines digitals

aplicar tecniques basiques | recursos tecnologics per ala
de recollida i analisi de dades gestio de la informacio cientifica |
guantitatives | qualitatives. el suport al proces investigador.
@ Afavorir una aproximacio ética, @ Preparar I'alumnat per integrar-
critica i reflexiva a la practica se en equips de recerca o
investigadora com a base de la continuar estudis avancats en
iIntegritat cientifica. I'ambit academic o professional.

d
Una formacio orientada 30 ECTS “ EDICIO
a la recerca aplicada Postgrau amb Una nova proposta
orientacio especialitzada en
Un programa online que clarameﬁt | meltodologia de la recerca
integra metodologia cientifica, professionalitzadora. aplicada.
iag:lrlwsslaorlre\ednidcerf?i,celpneerigrlr%taarlS éXI\EISIQASRCI)ClAL | MODALITAT ONLINE

professionals amb capacitat Amb aprenentatge sincron
| asincron per facilitar la

compatibilitat professional.

Una base metodologica
transversal per a
professionals de ciencies
socials | de |la salut.

Investigadora en ciencies
socials i de |a salut.

Quatre dades clau
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professional
gque forma el

postgrau

Un professional
preparat per
Incorporar la recerca
aplicada a la seva
practica amb criter!
Mmetodologic | mirada
critica.

El postgrau forma un professional
capac d'integrar la metodologia

de |la recerca en |la seva practica

en contextos socials | sanitaris.

Un perfil gue combina base
metodologica, capacitat d'analisi

| US d'eines de recerca per
iINntervenir amb mes rigor en entorns
professionals | academics.

e e e - o ——

En finalitzar el programa, I'estudiant evoluciona cap a un
perfil amb mes autonomia per analitzar, dissenyar i desen-
volupar processos basics de recerca aplicada en ciencies

socials | de |la salut.

Formulacio de
preguntes

|dentifica problemes
rellevants i els transforma
en preguntes i objectius de
recerca viables.

Criteri
metodologic

Selecciona enfocaments

| dissenys basics d'estudi
amb coherencia cientifica |
aplicacio real.

Mirada etica
-/- \ | reflexiva

Actua amb responsabilitat,
Integritat cientifica i sensibilitat
davant la complexitat dels
contextos professionals.

Domini de
dades

Aplica tecnigues basiques de
recollida, tractament | analisi
de dades quantitatives |
qualitatives.

Us d’eines
digitals

Integra recursos tecnologics
| intel-ligencia artificial com

a suport critic al proces
investigador.

Evolucio

professional
Avanca cap a un perfil amb
capacitat per col-laborar en
equips de recerca o continuar

itineraris academics mes
avancats.



Metodologial
aprenentatge practic

Un model formatiu orientat a I'analisi, la
practica i la recerca aplicada.

El postgrau es desenvolupa a partir d'un model d'aprenentatge
actiu, amb metodologies centrades en l'estudiant | orientades
a l'assoliment de competencies en recerca. Lalumnat participa
en un proces formatiu gue combina base conceptual, aplicacio
practica | analisi critica de situacions vinculades als ambits
social | sanitari.

El programa articula un aprenentatge dirigit en sessions
sincrones gque inclou aprenentatge basat en problemes o
projectes, estudi de casos amb analisi critica i reflexiva, seminaris
practics, tallers i tutories. Auesta metodologia permet treballar
la recerca no nomes com a contingut academic, Sindo com una
capacitat aplicable a contextos professionals reals.

Les sessions expositives asincrones es desenvolupen en
inia a traves de materials de contingut, com videos, lectures
| activitats d'autoavaluacio. Aguest format facilita el treball
autonom i la integracio progressiva dels conceptes, les eines
digitals i els procediments basics de |la practica investigadora.

La metodologia es completa amb tutories individuals o grupals
| amb el Treball Final de Postgrau, que permet integrar els
aprenentatges desenvolupats al llarg del curs. El resultat es
un model formatiu que connecta coneixement metodologic,
reflexio critica | aplicacio real dins d'un mateix itinerari.

Q Aprenentatge basat en
problemes o projectes

Treball orientat a la resolucio
de situacions rellevants en
contextos socials | sanitaris.

Q Estudi de casos

Analisi critica | reflexiva de
situacions aplicades a la
practica investigadora.

Q Seminaris practics

Espais orientats al
desenvolupament
d'eines | competencies
metodologigues.

® Tallers

Treball aplicat sobre
procediments basics de
recerca i Us de recursos
especifics.

Q Tutories

Seguiment individual o
grupal per orientar activitats |
Treball Final de Postgrau.

Q Sessions asincrones

Videos, lectures i activitats
d'autoavaluacio per afavorir
el treball autonom.
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Una formacio que integra metodologia cientifica, analisi de
dades i recerca aplicada dins d'un mateix itinerari orientat als
ambits social | sanitari.

Aquest postgrau es diferencia d'altres propostes formatives per la seva capacitat d'articular, dins
d’'un mateix programa, fonaments metodologics, eines de recollida i analisi de dades, revisio
de literatura cientifica i us critic de la intel-ligencia artificial com a parts d'un mateix proces
iInvestigador. No aborda la recerca com un coneixement teoric desconnectat de la realitat, sind
gue laintegra amb una mirada aplicada, interdisciplinaria | orientada a contextos socials | sanitaris

reals.

O‘I Base o Ofereix una introduccio rigorosa a la recerca aplicada en
metodologica ciéncies socials i de la salut.
transversal

02 Integracio de Combina recerca quantitativa i qualitativa dins d'un mateix
metodes i dades itinerari formatiu.

03 Aplicacio a Connecta els aprenentatges metodologics amb situacions
casos reals professionals contextualitzades.

04 Us critic d’eines Incorpora intel-ligencia artificial | recursos tecnologics com a
digitals suport al proces investigador.

05 Ponfc capa Prepara per integrar-se en equips de recerca o continuar
equips i estudis itineraris academics més exigents.
avancats




Un recorregut formatiu orientat a la
practica investigadora

=| programa combina fonaments metodologics, recollida

| analisi de dades, revisio sistematicai Treball Final de
Postgrau en una estructura progressiva orientada a la recerca
aplicada.

El postgrau té una carrega total de 30 ECTS i s'estructura en un itinerari formatiu progressiu
gue integra els fonaments de la metodologia cientifica, les tecniques basiques de recollida de
dades, 'analisi guantitativa i qualitativa, el disseny d'estudis i la revisio de literatura cientifica. El
recorregut esta pensat per connectar coneixement metodologic, criteri analitic | aplicacio real
dins d'un mateix proces d'aprenentatge.

El pla docent s'organitza en vuit assignatures obligatories, que inclouen introduccio a la
metodologia de la recerca, tecniques de recollida de dades, recerca i intel-ligencia artificial,
estadistica basica, analisi qualitativa, disseny d'estudis, revisio sistematica i un Treball de Fi de
Postgrau de 6 ECTS. Agquesta progressio permet avancar des dels fonaments conceptuals fins
a la capacitat de plantejar i desenvolupar un projecte

Introduccio a la metodologia de |la recerca 3 ECTS
Tecnigues basiques de recollida de dades 3 ECTS
Recerca | Intel-ligencia Artificial 3 ECTS
Estadistica basica 3 ECTS
Analisi de dades en recerca qualitativa 3 ECTS
Disseny basic d'estudis de recerca 3 ECTS
Introduccio a la revisio sistematica 3 ECTS

Treball de Fi de Postgrau o ECTS




Professorat
| entorn

— e
professional ,_,.’
Un equip docent expert en
metodologia i un entorn academic
orientat a la recerca aplicada en ampits
socilals | sanitaris. o
. _

El postgrau compta amb una direccio academica liderada per
la Dra. Montserrat Girabent i Farrés, doctora en estadistica,
llicenciada en matematigues | responsable de recerca |
transferencia de coneixement del Campus Docent Sant Joan
de Deu. La seva trajectoria en metodologia d'investigacio,
estadistica i tutoritzacio de treballs academics situa el programa
en un marc solid, rigoros | alineat amb les exigencies de la
oractica investigadora.

| 'equip docent esta integrat per experts | investigadors actius,
amb experiencia en metodologies quantitatives | qualitatives,
gestio de la informacio cientifica, noves tecnologies aplicades
a la recerca | participacio en projectes competitius nacionals
| Internacionals. Agquesta composicio garanteix una docencia
connectada amb la realitat de |la recerca aplicada tant en
clencies socials com en ciencies de la salut.

El programa es desenvolupa en I'entorn del Campus Docent
Sant Joan de Déu - UVic-UCC, una institucio amb trajectoria
consolidada en formacio sociosanitaria, valors humanistics |
transferencia de coneixement. Aquesta vinculacio reforca el
caracter interdisciplinari del postgrau i la seva connexio amb
contextos professionals on la recerca pot tenir impacte real.

Direcclio

Dra. Montserrat Girabent i Farrés

Responsable de Recerca | Transferencia

del Coneixement del Campus Docent Sant Joan de Déu
montserrat.girabent@sjd.edu.es



Sortides
professionals

A El postgrau prepara professionals per incorporar la recerca
Una formacio posiaray prepara p P P

aplicada ala seva practicai per assumir funcions de suport tecnic,

O r| e ﬂtad a a execucio d'estudis | gestio de processos vinculats a la produccio
de coneixement en ambits socials | sanitaris. La formacio permet
evolucionar cap a un perfil amb mes criteri metodologic, mes

a m p‘ |a r Ca paCITaT autonomia analitica | mes capacitat per participar en projectes de
. UL recerca i en itineraris academics mes avancgats.
d'analisi, suport

| y 4

tecnic | projeccio

Suport tecnic a equips Execucio
acad‘em |Ca de recerca d’estudis
. . Capacita per col-laborar en Aporta eines per participar en €l
en am b |'tS d e orojectes desenvolupats disseny basic, la planificacid i la
en universitats, hospitals, recollida de dades en entorns reals.
rece rca a p ‘ | Cad a administracions i tercer sector.
Gestio documental Integracio en
| de dades projectes aplicats
Permet treballar amb revisio Reforca el perfil per participar
de literatura cientifica, gestio en estudis vinculats a contextos
bibliografica i tractament de dades socials, educatius, clinics o
guantitatives o qualitatives. sociosanitaris.
Pont cap a estudis Aplicacio a la practica
avancats professional
Ofereix una base metodologica Facilita el pas de la intuicio |
per accedir amb mes garanties 'olbservacio quotidiana a una
a masters avancats |, a futur, a practica fonamentada en evidencia |

Itineraris de doctorat. analisi rigorosa.




Una titulacio de postgrau orientada a
I'especialitzacio metodologica en recerca
aplicada en ciencies socials | de lasalut.

Titol de
Postgrau

Titulacié universitaria = \M”"h'i il
orientada a la iniciacio ~onnf 418
rigorosa en metodologia de

la recerca.

30 ECTS
compacta | onfocada s to UNIVERSITAT DE VIC
recerca aplicada UNIVERSITAT CENTRAL
Titol expedit per la DE CATALUNYA

UVic-UCC

Amb el suport academic del o | o o
Campus Docent Sant Joan En finalitzar el programa | superar les activitats d'avaluacio
de Déu. establertes, I'estudiant obte el titol de Postgrau en Fonaments

de Recerca en Ciencies Socials | de la Salut, amb una carrega
academica de 30 ECTS. Es tracta d'una titulacio universitaria de
postgrau orientada a proporcionar una base metodologica solida
per iniciar-se en la recerca aplicada en ambits socials | sanitaris.

Ambit social i

sanitari
Una titulacio pensada Latitulacio es expedida per la Universitat de Vic - Universitat Central
per a professionals que de Catalunya (UVic-UCC), en col-laboracio amb el Campus Docent

VeliEh IMCEPOIE CE[ECiE: Sant Joan de Déu. Aquest marc reforca la solidesa académica del
Investigadora a la seva

oractica. programa i la seva vinculacio amb un entorn formatiu especialitzat
en 'ambit sociosanitari | en la transferencia de coneixement.
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El postgrau s'imparteix en modalitat online, amb Dades C‘au
una combinacio de sessions SinCrones | asincrones

gue permeten integrar aprenentatge dirigit, treball

autonom i seguiment tutorial. Les sessions sincrones
es fan habitualment els dimecres de 15.30 ha20.30 7‘ Inici 7‘ Duracio
h, mentre que les tutories del Treball Final de Postgrau Octubre 2026 Octubre 2026 -
es pacten amb el tutor o tutora. Excepcionalment,
algunes sessions es poden programar fora d’aquest Juny 2027
horari.
Horari
Lacces s'adreca a professionals i titulats universitaris 7‘ sincron 7‘ Preu
de les ciencies socials | de les ciencies de la salut, |
aixi com d'altres ambits afins, que vulguin iniciar- Dimecres 2000%€ + taxes
se en la recerca aplicada. El preu del programa és de15.30 h a
de 2.550 € + taxes, i la matricula es pot formalitzar 20.30 h.

en pagament unic o pagament fraccionat sense
comissions. Ladmissio valora expedient academic
O experiencia acreditada, curriculum, carta de
motivacio i nivell d'angles.

10% per matricula anticipada

Descomptes |
bonificacions

10% per pagament unic
15% per estudiant Alumni del CDSJD

Condicions economigques
pensades per facilitar
'acces al programa.

10% per professionals d’altres centres
de TOHSJD

25% per a treballadors/es del CDSJD
| fills/es

*Bonificacions no acumulables entre si | aplicables exclusivament sobre el preu del credit, no
sobre les taxes academiques.




