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GUÍA DE APRENDIZAJE 
METODOLOGÍA CIENTIFICA EN CIENCIAS DE LA ENFERMERIA I 

 
1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE ASIGNATURA:   
17685-2026 – Metodología Científica en Ciencias de la Enfermería I 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Bases de la Enfermería  

CURSO Y SEMESTRE: 
Segundo Curso – Segundo Semestre 

TIPO: 
Obligatoria  

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: Catalán, Castellano e Inglés 
Recursos y materiales: Catalán, Castellano e Inglés 

ODS: 
ODS2, ODS3 y ODS17  

2. PROFESORADO 

TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Dr. Manuel Tomás Jiménez (manuel.tomas@sjd.edu.es) 

PROFESORADO: 
Dra. Cristina Morgado Toscano (cristina.morgado@sjd.edu.es) 
D. Javier Asensi Vicente (javier.asensi@sjd.edu.es) 

 
3. PRERREQUISITOS 

 
Esta asignatura no tiene prerrequisitos. 

 
4. OBJETIVOS 

 
Los objetivos principales de la asignatura son: 
 

• Capacitar al estudiante para plantear preguntas clínicas y de investigación en el desarrollo de su práctica 
profesional. 

• Conocer las bases del conocimiento científico a partir de la duda y del espíritu crítico, elementos 
imprescindibles para tomar decisiones. 

• Aprender los conceptos básicos de la metodología cuantitativa y saber utilizar el método científico para dar 
respuesta a los planteamientos de investigación. 
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• Saber identificar y desarrollar los elementos básicos de un proyecto de investigación utilizando el 
paradigma cuantitativo. 

5. CRÉDITOS 

La asignatura consta de 3 ECTS.  
Cada ECTS equivale a 25 horas de dedicación del alumnado, lo que implica una dedicación de 75 horas (repartidas 
en contenido presencial, trabajo dirigido y trabajo autónomo) para poder conseguir los conocimientos necesarios 
de la asignatura.  

6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS 

1. Fundamentos de la investigación cuantitativa 
• Bases de la investigación cuantitativa 
• Etapas de la investigación cuantitativa 

2. Pregunta, objetivos e hipótesis 
• Tipo de pregunta de investigación 
• Objetivos generales y específicos 

3. Diseños  
• Diseños observacionales 
• Diseños experimentales 
• Sesgos en investigación cuantitativa 

4. Población y muestreo 
• Muestra y población 
• Técnicas de muestreo probabilísticas y no probabilísticas  

5. Instrumentos de medida 
• Fiabilidad, validez y cuestionarios. 

 
 

7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

TIPOLOGÍA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
%  

TIEMPO 
PREVISTO 

PRESENCIAL 
(en el aula) 

Clase magistral: El objetivo de 
estas sesiones es desarrollar la 
teoría de los contenidos de la 
asignatura. 
 
Seminarios: El objetivo de estas 
sesiones es discutir el temario 
desde una visión más aplicada, 
reflexionando, interpretando y 
relacionando los contenidos. 

El profesorado expondrá los diferentes 
temas, planteando dudas, casos y 
actividades. 
 
A partir de la presentación de casos 
prácticos, se analizarán diagnósticos y 
se interpretarán resultados a partir de 
una visión general. 

35% 

DIRIGIDO 
(fuera del 

aula) 

En estas tareas se pretende que el 
alumnado profundice en el 
temario, así como que 
complemente y relacione 

Lectura de artículos, preparación de 
casos, realización de trabajos, 
cuestionarios, uso responsable de 
Inteligencia Artificial, etc. 

40% 
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conceptos más allá de lo explicado 
en las clases. 

AUTÓNOMO 
(fuera del 

aula) 

Responsabilizar al alumnado para 
que dedique el tiempo necesario 
para superar la asignatura. 

Lecturas y estudio, visualización de 
vídeos, presentaciones, realización de 
búsquedas, esquemas, resúmenes, etc. 

25% 

 
 

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
• RAK11 - Identificar los objetivos de desarrollo sostenible en la práctica de la atención. 

 
• RAS3.3 - Planificar la atención enfermera dirigida a las personas, sus familias o la comunidad, teniendo en 

cuenta los datos de valoración y la evidencia disponibles. 
 

• RAS4.2 - Utilizar datos de evidencia científica en el ejercicio profesional. 
 

• RAS4.3 - Desarrollar el proceso enfermero a partir de la metodología científica. 
 

• RAS11.1 - Evaluar los resultados derivados de la atención enfermera en la salud de las personas, sus 
familias o la comunidad. 
 

• RAS13.1 - Elaborar una memoria escrita con estructura y rigor académicos, que integre uno o varios 
aspectos relacionados con la ciencia enfermera y/o la práctica enfermera. 
 

9. EVALUACIÓN 

La evaluación de esta asignatura consiste en:  
• Actividades de evaluación derivadas de los seminarios y actividades en el aula: 20% de la nota final 
• Trabajo/s dirigidos individuales y/o grupales : 30% de la nota final 
• Prueba de conocimiento final*: 50% de la nota final 

 
Los criterios de evaluación son: 

• Los que se establecen en el documento de "CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS ASIGNATURAS DEL 
GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT SANT JOAN DE DEU" (Ver Aula Moodle de la asignatura) 

• La nota final de la asignatura es la media ponderada de las diferentes actividades de evaluación realizadas 
siempre que se haya obtenido una calificación mínima de 5/10 en la prueba de conocimiento final* 

• *La prueba de conocimiento final* es la única actividad de evaluación que se puede reevaluar en caso de 
suspenderla 

 
En el transcurso de esta asignatura cualquier indicio de plagio o apropiación indebida de textos o ideas de otras  
personas supondrá un suspenso de la asignatura y puede suponer también otras medidas disciplinarias. El plagio 
o la copia de trabajo ajeno se penalizan en todas las universidades y, según las Normas de Convivencia de la 
Universidad de Vic-Universidad Central de Cataluña, constituyen faltas graves o muy graves. 
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