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GUIA DE APRENDIZAJE 
SALUD PÚBLICA  

 
1. FICHA DESCRIPTIVA 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA:   
13988 – Salut Pública 

TITULACIÓN: 
Grado en Enfermería 

AÑO ACADÉMICO: 
2026-2027 

MATERIA: 
Ciencias de la Salud 

CURSO Y SEMESTRE: 
Primer Curso – Segundo Semestre 

TIPO: 
Obligatoria 

GRUPO: 
Mañana 1 / Mañana 2 / Tarde 

IDIOMA DE IMPARTICIÓN: 
Clases: Catalán, Castellano e Inglés 
Recursos y materiales: Catalán, Castellano e Inglés 

ODS: 
ODS 3 

 
2. PROFESORADO 

TITULAR DE LA ASIGNATURA:   
Dra. Nathália Silva Fontana Rosa (nathalia.rosa@sjd.edu.es) 

PROFESORADO: 
Cristina Colungo (cristina.colungo@sjd.edu.es) 
Maria José Gordillo (mariajose.gordillo@sjd.edu.es) 
 
Otros docentes y profesionales colaboradores expertos en la temática serán anunciados durante el curso. 

 
3. PRERREQUISITOS 

 
Esta asignatura no tiene prerrequisitos. 

 
4. OBJETIVOS 

 
El objetivo principal de la asignatura de salud pública es proporcionar un marco conceptual y analítico para 
entender el proceso salud-enfermedad en las poblaciones humanas, los determinantes de la salud, los diferentes 
ámbitos de actuación de la salud pública, el tipo de intervenciones que se llevan a cabo, y la organización del 
sistema sanitario español y catalán. La diversidad y complejidad de las situaciones que atienden diariamente a los 
y las profesionales de la salud, el envejecimiento de la población, la cronicidad, la digitalización y las mejoras 
tecnológicas en el ámbito de la salud, o la participación de las personas usuarias en el diseño y planificación de 
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servicios e intervenciones, entre otros, son retos que afrontan y afrontarán los y las enfermeras. La salud pública 
proporciona herramientas y conceptos para entender todos estos procesos tanto desde una perspectiva singular 
(la de la persona) como colectiva. 

 
5. CRÉDITOS 

 
La asignatura tiene un total de 6 ECTS que corresponde a 150 horas de trabajo del estudiante distribuidas de la 
siguiente manera:  
 
Presencial (en el aula) = 35% 
No presencial – Dirigido = 40% 
No presencial – Autónomo = 25% 

 
6. BLOQUES TEMÁTICOS Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS  

 
UNIDAD TEMÁTICA 1: CONCEPTUALIZACIÓN DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y SUS DETERMINANTES 
Se introducirá el concepto de salud y su evolución, así como la relación entre salud, enfermedad y contexto social. 
Se trabajarán los determinantes de la salud y su influencia en las desigualdades en salud. 
Tema 1. Concepto de salud  
Tema 2. Determinantes de la salud 
 
UNIDAD TEMÁTICA 2: SALUD DE LAS POBLACIONES 
Se abordarán las herramientas básicas para describir y analizar la salud de las poblaciones. Se trabajarán los 
principales indicadores demográficos y epidemiológicos, así como su utilidad para comprender problemas de 
salud colectiva. 
Tema 3. Demografía e indicadores demográficos 
Tema 4. Epidemiología: conceptos y usos 
 
UNIDAD TEMÁTICA 3: FUNDAMENTOS DE LA SALUD PÚBLICA 
Se presentarán los conceptos fundamentales de la salud pública, su evolución histórica y su papel en la mejora de 
la salud de la población. También se identificarán las principales funciones y actividades propias de la salud 
pública. 
Tema 5. Definición de salud pública (conceptos y evolución histórica) 
Tema 6. Funciones y actividades de salud pública 
 
UNIDAD TEMÁTICA 4: ESTRATEGIAS DE SALUD PÚBLICA 
Se trabajarán las principales estrategias de actuación en salud pública: la prevención de la enfermedad, la 
protección de la salud y la promoción de la salud. Se pondrá el énfasis en sus diferencias, complementariedades 
y aplicaciones prácticas. 
Tema 7. Prevención de la enfermedad 
Tema 8. Protección de la salud 
Tema 9. Promoción de la salud 
 
UNIDAD TEMÁTICA 5: ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA SANITARIO ESPAÑOL Y CATALÁN  
Se analizará la organización general del sistema sanitario español y del sistema de salud catalán. Se trabajarán sus 
principios, niveles de atención, agentes principales y mecanismos de funcionamiento. 
Tema 10. Estructura y funcionamiento del sistema nacional de salud y el sistema de salud catalán. 
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UNIDAD TEMÁTICA 6: INTEGRACIÓN DE CONTENIDOS 
Se integrarán los contenidos trabajados a lo largo de la asignatura a partir de retos actuales de la salud pública. Se 
reflexionará sobre el papel de la enfermería ante los desafíos del siglo XXI. 
Tema 11. Retos de la salud pública en el s. XXI. 

 
7. ENFOQUE METODOLÓGICO 

 

TIPOLOGÍA OBJETIVOS ACTIVIDADES 
%  

TIEMPO 
PREVISTO 

PRESENCIAL 
(en el aula) 

Las sesiones presenciales pueden 
ser plenarias o seminarios. En las 
sesiones plenarias se trabajarán 
contenidos teóricos y también la 
puesta en prácticas de los 
conceptos trabajados. Los 
seminarios se focalizarán más en el 
trabajo de habilidades que 
incorporen los conceptos 
trabajados a las sesiones plenarias. 

Actividades aula: lectura crítica de una 
noticia, análisis de contenido 
audiovisual, actividades, etc. 
 
Seminarios: tareas más complejas que 
implican poner en juego diferentes 
habilidades y conceptos. 

35% 

DIRIGIDO 
(fuera del 

aula) 

Consistirá en algunas pequeñas 
actividades que surgirán de las 
clases plenarias, pero sobre todo 
recaerá en la preparación de los 
seminarios y trabajo que se derive. 
Al inicio de la asignatura se 
presentará al estudiante las 
indicaciones y tareas. 

Tareas de lectura, visualización de 
material audiovisual, etc. que permitan 
preparar los seminarios. Actividades 
posteriores al seminario que reforzarán 
el aprendizaje. 

40% 

AUTÓNOMO 
(fuera del 

aula) 

Tiempo de estudio y de 
complementar información por 
parte del estudiante. Para dar 
apoyo al trabajo autónomo, para 
cada unidad se facilitará la 
presentación como esquema de 
contenidos y se harán propuestas 
de material complementario. 

Lecturas o material audiovisual 
complementario que puede ayudar a la 
comprensión de los contenidos. 

25% 

 
 

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE 

 
REFERIDOS A CONOCIMIENTOS 

• Identificar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de las personas, sus familias y 
la comunidad.  

• Describir las características de los sistemas de salud según el contexto territorial y la influencia sobre la 
actividad de la enfermera. 
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• Identificar los determinantes sociales de la salud y los ejes de desigualdad social de las personas, sus 
familias o la comunidad. 

• Clasificar los sistemas de información sanitaria. 
• Identificar los objetivos de desarrollo sostenible en la práctica de la atención enfermera. 

 
REFERIDOS A HABILIDADES 

• Analizar los datos estadísticos de carácter demográfico, epidemiológico y clínico identificando factores 
relacionados con los problemas de salud y de atención más prevalentes. 

 
9. EVALUACIÓN 

 
En la tabla siguiente se detalla el conjunto de actividades de evaluación y su ponderación en la nota final. 
 

ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN SISTEMAS DE EVALUACIÓN 
% NOTA 

FINAL 

BLOC 1 Examen final 
SE04-Pruebas específicas de evaluación 

(exámenes) 
50% 

BLOC 2 Seminarios (actividades individuales y/o grupales) SE05-Trabajos o proyectos 45% 

BLOC 3 Seguimiento del trabajo realizado SE02-Seguimiento del trabajo realizado 5% 

 
Los criterios de evaluación son los que se establecen en el documento de “CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE LAS 
ASIGNATURAS DEL GRADO DE ENFERMERÍA DEL CAMPUS DOCENT DE SANT JOAN DE DÉU)” (Ver Aula Moodle 
Secretaría y Aula Moodle de la asignatura) 
 
Los criterios de evaluación de la asignatura de Salud Pública son: 

• El Bloque 1 (examen final) es la única prueba evaluativa que requiere un mínimo de 5 sobre 10 para 
considerarse aprobada, y en consecuencia es una prueba evaluativa que es reevaluable. Es requisito 
imprescindible tener aprobado el examen para superar la asignatura. 

• La reevaluación del examen únicamente será posible siempre que el estudiante se haya presentado a la 
prueba de evaluación (primera convocatoria). 

• El examen final es una prueba tipo test en la que permitirá evaluar el trabajo en las sesiones presenciales, el 
trabajo dirigido y el trabajo autónomo. 

• Las notas de los Bloques 2 y 3 no son reevaluables y se tendrán en cuenta para calcular la media final 
de la asignatura.  

• Las actividades del Bloque 2 incluyen trabajos, actividades y presentaciones orales que se realizarán 
durante el curso lectivo. Cada actividad tiene un porcentaje de ponderación sobre la nota del bloque. 

• Las actividades de evaluación del Bloque 2 con NP sin causa extraordinaria debidamente justificada, se 
evalúan con la calificación de 0 haciendo media con el resto de las pruebas de evaluación. Los estudiantes 
que tengan una causa justificada podrán recuperar los seminarios de acuerdo con las instrucciones de la 
coordinadora de la asignatura. 

• Los trabajos de seminario podrán ser individuales y/o en equipo, a criterio del/ de la profesor/a. No se 
admitirá la entrega de tareas fuera del plazo establecido ni entregas individuales (en caso de ser entregas 
de equipo). La presentación de un justificante no exime esta condición, exceptuando aquellos casos que 
se trate de una causa extraordinaria.  
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• La nota final de la asignatura será la media ponderada de todas las actividades evaluativas, siempre que se 
haya aprobado el examen. Se considerará superada la asignatura cuando la nota final sea > 5,0. 

 
10. REFERENCIAS 
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